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Makaron z Płaskurki
Pełnoziarnisty BIO, cena za
100 g
Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

2,10 PLN

Opis produktu

Płaskurka, zboże o zbawiennym wpływie na zdrowie, wzmacnia odporność, dodaje energii i poprawia trawienie. Dzięki
zawartości składników odżywczych łagodzi bóle migrainowe, wspiera krążenie krwi, wzmacnia wzrok i zapobiega anemii.
Fenole i flawonoidy w płaskurce mają właściwości przeciwnowotworowe, działając przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i
przeciwgrzybiczo.

Płaskurka pomaga w zapobieganiu chorób sercowo-naczyniowych i nowotworów układu pokarmowego, oraz wspiera
utrzymanie sprężystej sylwetki.

Płaskurka jest bogata w beta-karoten i luteinę, które wspierają zdrowie oczu i wzrok. Witamina A w płaskurce chroni
oczy  przed  szkodliwym  działaniem  czynników  zewnętrznych.  Zawarte  w  płaskurce  substancje  wspierają  układ
immunologiczny, zwalczają bakterie i pasożyty.

Zboże to dobrze tolerowany przez organizm źródło błonnika, wspomaga trawienie, zapobiega zaparciom i przyczynia się
do  uczucia  sytości.  Płaskurka,  jako  superfood,  obfituje  w  minerały,  witaminy  i  przeciwutleniacze,  co  przynosi  liczne
korzyści zdrowotne.

Płaskurka łagodzi bóle głowy, dodaje energii, poprawia pracę serca i reguluje poziom cholesterolu. Spożycie płaskurki
może zminimalizować ryzyko chorób sercowo-naczyniowych, takich jak miażdżyca i nadciśnienie tętnicze.

Gotować 6-10 minut w solonej wodzie.

Makaron rzemieślniczy śląskiej produkcji.
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Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
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