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Makaron Orkiszowy Razowy
Kolanka, cena za 100 g

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

3,30 PLN

Opis produktu

Maka orkiszowa jest tagodna, lekko stodka o delikatnie orzechowym posmaku. Zawiera duze ilosci soli mineralnych oraz
btonnika. Zywno$¢ z niej wytwarzana na dtugo daje uczucie sytosci. Orkisz jest pierwotng odmiang pszenicy
konwencjonalnej. Jest bogata w biatko, btonnik, dobre ttuszcze, a takze pierwiastki, takie jak zelazo, magnez, fosfor,
wapn, selen oraz mangan. Zawiera witaminy z grupy B (B3 i B6), oraz witaminy A i E.

Makaron orkiszowy Swidry powstaje z polskiej maki orkiszowej, producenta Gdanskie Mtyny. Zboze pochodzi z rejonéw:
pomorskiego, kaszubskiego, mazur. Makaron orkiszowy jest produktem, ktéry wykazuje wiele wtasciwosci zdrowotnych.
Ponizej znajduje sie lista najwazniejszych z nich:

1. Zwieksza poziom sktadnikéw odzywczych w diecie - makaron orkiszowy jest bogaty w biatko, btonnik, witaminy i
mineraty.

2. katwe trawienie - orkisz zawiera mniej glutenu niz pszenica, co sprawia, ze makaron orkiszowy jest tatwiejszy do
strawienia przez organizm.

3. Stabilizuje poziom cukru we krwi - btonnik zawarty w makaronie orkiszowym pomaga kontrolowac poziom cukru we
krwi.

4. Wspomaga procesy trawienne - makaron orkiszowy zawiera naturalne enzymy trawienne, ktére pomagaja w trawieniu
innych pokarméw.

5. Poprawia kondycje skory - orkisz zawiera wiele sktadnikéw odzywczych, ktére korzystnie wptywajg na stan skéry.
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6. Wspomaga prace uktadu odpornosciowego - biatko zawarte w orkiszu pomaga w budowie i naprawie tkanek, co
pozytywnie wptywa na nasz ukfad odpornosciowy.

7. Redukuje ryzyko chordéb przewlektych - makaron orkiszowy jest bogaty w przeciwutleniacze, ktére pomagajg w walce
z chorobami przewlektymi, takimi jak choroba serca, cukrzyca i nowotwory.

Gotowac 6-10 minut w solonej wodzie.
Makaron rzemiesIniczy Slaskiej produkgji.

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.
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