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Pasta kokosowa, cena za
100 g

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

4,90 PLN

Opis produktu

Pasta kokosowa jest wytwarzana poprzez zmielenie migzszu kokosa. W wyzszej temperaturze
przyjmuje postac gestego kremu. Mus kokosowy, ktéry czesto nazywany jest tez mastem kokosowym,
jest smacznym zrédtem btonnika, potasu, magnezu i zelaza. Dzieki witaminie D jest sprzymierzehcem
walki z depresjg, a witamina K w nim zawarta, pomaga w nauce, wspierajgc procesy neurologiczne. W
odréznieniu od oleju kokosowego jest bardziej zwarty, dzieki czemu jest Swietnym dodatkiem do
omletdéw, ciast czy batonéw. Sprawdza sie tez jako dodatek do smoothies, czy jako zdrowy zamiennik
Smietany, jako uwienczenie deseru owocowego

Sposéb przechowywania: Przechowywac w suchym i zacienionym miejscu. Po otwarciu przechowywac
w lodéwce. W wyzszej temperaturze mus przyjmuje ptynng postaé. Przed uzyciem doktadnie
wymieszac.

Producent KruKam

Sktadniki Mielony migzsz kokosowy
Wartosci odzywcze w 100g -
Wartos$¢ energetyczna

2849 kJ / 691 kcal

Ttuszcz 100g

w tym ttuszcze nasycone 9g
Weglowodany 0g
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w tym cukry 0,99
Btonnik pokarmowy 0g
Biatko Og

Sél 0g
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