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Eteryczny olejek z
eukaliptusa cytrynowego 10
mi

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Olejek eteryczny z eukaliptusa cytrynowego to olejek otrzymywany z lisci Eucalyptus citriodora w procesie
destylacji z parg wodna. Charakteryzuje sie Swiezym, cytrusowym zapachem, co wynika z obecnosci zwiazku
chemicznego nazywanego citronellal. Olejek ten ma réznorodne zastosowania w aromaterapii, pielegnacji ciata jak i
perfumerii.

Olejek z eukaliptusa cytrynowego jest stosowany w aromaterapii ze wzgledu na jego orzezwiajacy i energetyzujacy
zapach. Wdychanie tego olejku moze poméc w poprawie nastroju, tagodzeniu stresu oraz relaksacji.

Wykazuje pewne wiasciwosci przeciwbakteryjne, co sprawia, ze moze by¢ stosowany zwtaszcza w okresach infekcji.
Zapach eukaliptusa cytrynowego jest znany ze swojej skutecznosci w odstraszaniu owadoéw, zwtaszcza komaréw.
Ma podobny zapach do citronelli.

Olejek eukaliptusowy moze pomaga¢ w tagodzeniu objawdéw przeziebienia, kataru czy infekcji drég oddechowych
poprzez inhalacje. Dodawanie

kilku kropel do gorgcej wody i wdychanie pary moze przynies¢ ulge.

Olejek z eukaliptusa cytrynowego jest czasami dodawany do produktéw kosmetycznych, takich jak mydta, kremy do
ciata czy szampony, aby dostarczy¢ im swiezego i cytrusowego aromatu.
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Zastosowanie olejku z eukaliptusa cytrynowego

Mieszanki do masazu: Dodanie kilku kropel olejku eukaliptusa cytrynowego do oleju bazowego moze stworzy¢
mieszanke do masazu, ktéra pomaga w rozluznieniu miesni i poprawie krazenia krwi.

Zastosowanie w saunie: Kilka kropel olejku eukaliptusa cytrynowego dodanych do wody w misce, moze
wspomagac oczyszczanie drég oddechowych i przynosi¢ uczucie $wiezosci podczas korzystania z sauny.

Przed zastosowaniem olejku eukaliptusa cytrynowego zawsze warto sprawdzi¢, czy jest on odpowiednio
rozcienczony i zgodny z zaleceniami. Osoby wrazliwe na sktadniki olejkéw eterycznych lub majace pewne
dolegliwosci zdrowotne, powinny skonsultowac sie z lekarzem przed ich uzyciem.
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