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Eteryczny olejek z
eukaliptusa cytrynowego 10
ml

Producent: Shaushka

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Olejek eteryczny z eukaliptusa cytrynowego to olejek otrzymywany z liści Eucalyptus citriodora w procesie
destylacji  z  parą  wodną.  Charakteryzuje  się  świeżym,  cytrusowym  zapachem,  co  wynika  z  obecności  związku
chemicznego nazywanego citronellal. Olejek ten ma różnorodne zastosowania w aromaterapii, pielęgnacji ciała jak i
perfumerii. 

Olejek z eukaliptusa cytrynowego jest stosowany w aromaterapii ze względu na jego orzeźwiający i energetyzujący
zapach. Wdychanie tego olejku może pomóc w poprawie nastroju, łagodzeniu stresu oraz relaksacji. 

Wykazuje pewne właściwości przeciwbakteryjne, co sprawia, że może być stosowany zwłaszcza w okresach infekcji. 

Zapach eukaliptusa cytrynowego jest znany ze swojej skuteczności w odstraszaniu owadów, zwłaszcza komarów.
Ma podobny zapach do  citronelli.  

Olejek eukaliptusowy może pomagać w łagodzeniu objawów przeziębienia, kataru czy infekcji dróg oddechowych
poprzez inhalację. Dodawanie 

kilku kropel do gorącej wody i wdychanie pary może przynieść ulgę.

Olejek z eukaliptusa cytrynowego jest czasami dodawany do produktów kosmetycznych, takich jak mydła, kremy do
ciała czy szampony, aby dostarczyć im świeżego i cytrusowego aromatu.
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Zastosowanie olejku z eukaliptusa cytrynowego 
Mieszanki do masażu: Dodanie kilku kropel olejku eukaliptusa cytrynowego do oleju bazowego może stworzyć
mieszankę do masażu, która pomaga w rozluźnieniu mięśni i poprawie krążenia krwi.

Zastosowanie  w  saunie:  Kilka  kropel  olejku  eukaliptusa  cytrynowego  dodanych  do  wody  w  misce,  może
wspomagać oczyszczanie dróg oddechowych i przynosić uczucie świeżości podczas korzystania z sauny.

Przed  zastosowaniem  olejku  eukaliptusa  cytrynowego  zawsze  warto  sprawdzić,  czy  jest  on  odpowiednio
rozcieńczony  i  zgodny  z  zaleceniami.  Osoby  wrażliwe  na  składniki  olejków  eterycznych  lub  mające  pewne
dolegliwości zdrowotne, powinny skonsultować się z lekarzem przed ich użyciem. 
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