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Eteryczny olejek
bergamotowy bergapten
free. Bergamotka na
stoneczne dni 10 mi

.

Samusiaca
ﬂ Producent: Shaushka
-_"- Czas wysytki: 24 Godziny
Cena
49,00 PLN

Opis produktu

Olejek z bergamotki, pozyskiwany ze skdrki owocéw Citrus bergamia, ma wiele wtasciwosci, zaréwno
aromaterapeutycznych, jak i korzystnych dla skéry.

Olejek z bergamotki jest znany ze swoich wtasciwosci relaksacyjnych. Aromatyczny zapach moze pomdéc w reduk;ji
stresu, napiecia i poprawie nastroju. Jest czesto stosowany w aromaterapii w celu tagodzenia objawéw depresji i leku.

Olejek z bergamotki wykazuje wiasciwosci antyseptyczne i przeciwbakteryjne. Moze by¢ stosowany do oczyszczania
skéry i wspomagania leczenia tradziku oraz innych infekcji skérnych.

Olejek eteryczny pozbawiony jest bergaptenu, dzieki czemu mozesz go stosowac latem bez obaw, ze podrazni
Twojg skére.

Bergapten to organiczny zwigzek chemiczny, ktéry wystepuje naturalnie w niektérych roslinach i moze powodowa¢
uczulenie.

Jaka jest réznica pomiedzy zwykiym olejkiem z bergamotki a olejkiem
pozbawionym bergaptenu?

Bergapten wystepuje m.in. w olejku eterycznym z bergamotki, cytryny, grejpfruta, a takze w niektérych gatunkach
roslin, takich jak pasternak czy figowiec kartowaty.
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Bergapten jest znany ze swojej zdolnosci do absorbowania promieniowania UV, co sprawia, ze moze dziata¢
fotosensybilizujgco na skére. W zwigzku z tym, moze zwiekszad ryzyko reakcji alergicznych na stonce szczegdlnie, gdy
skéra jest wystawiona na Swiatto stoneczne po zastosowaniu substancji czy kosmetykéw zawierajagcymi bergapten.
Produkty zawierajace bergapten, jak niektére olejki eteryczne, nie sg polecane w porze letniej zwtaszcza, w
kosmetykach do codziennej pielegnacji.

Warto zauwazy¢, ze olejki eteryczne z bergamotki sa jednym z przyktadéw, gdzie bergapten wystepuje naturalnie.
Jednak w przemysle kosmetycznym stosuje sie réwniez bergapten pozyskiwany syntetycznie. Produkty, ktére zawieraja
bergamotke lub inne olejki eteryczne z bergaptenem, moga by¢ stosowane bezpiecznie, jesli s uzywane zgodnie z
zaleceniami producenta i jesli uwzgledniaja one ryzyko zwigzane z ekspozycjg na stonce.

Jakie sa plusy stosowania olejku bergamotowego pozbawionego
bergaptenu?

Jedna z gtéwnych zalet olejku bergamotowego bez bergaptenu jest to, ze jest mniej fototoksyczny niz tradycyjny
olejek bergamotowy. Dlatego mozna go stosowac na skdre bez ryzyka wystapienia reakcji fototoksycznych, czyli
podraznienia lub przebarwien skéry po ekspozycji na $wiatto stoneczne.

Olejek bez bergaptenu jest czesto uzywany w kosmetykach, perfumach, mydtach i innych produktach do pielegnacji
skéry, poniewaz nie niesie ze soba ryzyka podraznien. Moze by¢ stosowany bez obaw przed promieniowaniem UV.

Pomimo usuniecia lub zminimalizowania bergaptenéw, olejek bergamotowy bez bergaptenu zachowuje
charakterystyczny Swiezy, cytrusowy aromat charakterystyczny dla tradycyjnego olejku bergamotowego.

Jak stosowac olejek z bergamotki?

Olejek z bergamotki mozna wykorzysta¢ na rézne sposoby, zaréwno w celach aromaterapeutycznych, jak i
pielegnacyjnych. Ponizej znajdziesz kilka pomystéw, jak skutecznie wykorzystac olejek z bergamotki:

1. Dyfuzor:

Dodaj kilka kropel olejku z bergamotki do dyfuzora, aby wypetni¢ pomieszczenie przyjemnym aromatem. To Swietny
spos6b na poprawe nastroju, relaksacje i oczyszczenie powietrza.

2. Mieszanki zapachowe:

Stwérz wiasne mieszanki zapachowe, taczac olejek z bergamotki z innymi ulubionymi olejkami eterycznymi.
Bergamotka doskonale tgczy sie z wetiweriag, mirrg, lawenda, kadzidtowcem z Olibanu, jodtg czy sosna.

3. Kapiel aromatyczna:

Dodaj kilka kropel olejku z bergamotki do cieptej kapieli. To moze poméc w relaksacji, ztagodzeniu napiecia i poprawie
nastroju. Jako bazy uzyj soli morskiej lub oleju roslinnego.

4. Spray do odswiezania powietrza:

Stwérz spray do odSwiezania powietrza, mieszajac kilka kropel olejku z bergamotki z woda w butelce ze
spryskiwaczem. Spryskuj pomieszczenia, gdy poczujesz potrzebe np. gdy w domu unosi sie zapach obiadu lub dymu z
papieroséw.

5. Balsamy, kremy, olejki do masazu i pielegnacji wtosdéw.

Dodaj kilka kropel olejku z bergamotki do ulubionego balsamu, kremu czy olejku do masazu. To moze poméc w
nawilzeniu skéry i nadaniu jej Swiezego zapachu. Jezeli masz przettuszczajgce sie wtosy, dodaj olejku do maseczki do
wtoséw lub olejku do pielegnacji wtoséw.

6. Kompresy aromaterapeutyczne:

Dodaj kilka kropel olejku z bergamotki do miski z ciepta woda, namocz w niej recznik i przytéz go do twarzy w formie
kompresu aromaterapeutycznego. Mozesz tez uzy¢ miski z goracg wodg do domowych inhalacji.



7. Maseczki do twarzy:

Dodaj kilka kropel olejku z bergamotki do domowej maseczki do twarzy. Pamietaj jednak o uwzglednieniu
ewentualnych reakcji alergicznych i unikaj stosowania na skére wrazliwa.

8. Kremy i balsamy do rak:

Wzbogad kremy czy balsamy do rak kilkoma kropelkami olejku z bergamotki. Cytrusy rozjasniaja przebawienia na
rekach i w okolicy paznokci. Mozesz réwniez zamoczy¢ dtonie w cieptej wodzie z dodatkiem oliwy z oliwek i olejku
bergamotowego.
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