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Eteryczny olejek z jodty
syberyjskiej (Pichtowy) na
chtodne dni 10 mi

Kod EAN: 5905108499464

Producent: Shaushka

JODLA
Y EYBERVISKA

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

36,00 PLN

Opis produktu

Olejek eteryczny z jodty syberyjskiej (Abies sibirica)

ma charakterystyczny aromat swiezych igiet drzewa jodtowego i jest uzywany zarédwno w celach aromaterapeutycznych,
jak i kosmetycznych.

Olejek jodtowy jest czesto uzywany w kominkach zapachowych, dyfuzorach czy inhalatorach do oczyszczania
powietrza. Jego Swiezy i leSny zapach moze przyczynic sie do stworzenia przyjemnej atmosfery w pomieszczeniu.

Aromat jodty syberyjskiej jest uwazany za odSwiezajacy i pobudzajacy. Wdychanie tego zapachu moze poméc w
poprawie energii, koncentracji i ogélnej witalnosci.

Olejek z jodty syberyjskiej moze miec¢ korzystny wptyw na uktad oddechowy. Jego wiasciwosci przeciwbakteryjne

i przeciwwirusowe moga pomaga¢ w tagodzeniu objawdéw zatkanego nosa, kataru czy innych infekcji drég
oddechowych.

Zastosowanie olejku z jodtowego
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Dodanie olejku z jodty syberyjskiej do oleju bazowego, takiego jak kokosowy czy migdatowy, moze stworzy¢
niezwykle aromatyczng mieszanke do masazu, ktéra pomaga w nawilzeniu skéry. Olejek ten ma réwniez wtasciwosci
przeciwzapalne i sprawdzi sie podczas masazu skéry sktonnej do podraznien.

Olejek z jodty syberyjskiej moze by¢ dodawany do kosmetykdw, takich jak mydta, kremy czy balsamy do ciata, aby
dostarczy¢ im charakterystycznego zapachu oraz potencjalnych korzysci dla skéry.

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci przeciwbdlowe i rozluzniajace, olejek z jodty syberyjskiej moze by¢ uzywany do
masazu w celu ztagodzenia napiecia miesniowego i bdlu stawdw.

Dodanie kilku kropel olejku jodtowego do cieptej kapieli, moze stworzy¢ relaksujgca i odswiezajacg atmosfere.
Jako bazy do rozcienczenia olejku, uzyj soli morskie;.

Wazne jest, aby pamieta¢, ze olejki eteryczne sa silnie skoncentrowane, wiec zawsze powinny by¢ one stosowane z
umiarem. Nalezy réwniez unika¢ spozycia olejkdw eterycznych oraz unikac ich kontaktu z oczami. Przed zastosowaniem
na skérze zaleca sie przeprowadzenie 24h testu, aby sprawdzié, czy nie wystepuje reakcja alergiczna. Kobiety w ciazy,
karmigce piersiag lub z istniejgcymi problemami zdrowotnymi powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed uzyciem
olejkéw eterycznych.

Mieszanki zapachowe: Olejek z jodty syberyjskiej mozna taczy¢ z innymi olejkami eterycznymi, tworzgc mieszanki
zapachowe dostosowane do konkretnych potrzeb aromaterapeutycznych. Na przyktad, mozna go potaczy¢ z olejkiem
lawendowym dla zwiekszenia relaksu.
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