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Eteryczny olejek imbirowy w
chorobie lokomocyjnej 10 ml

Kod EAN: 5905108499457

Producent: Shaushka

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

46,00 PLN

29,00 PLN

Opis produktu

Olejek  imbirowy,  pozyskiwany  z  korzenia  imbiru  (Zingiber  officinale)  poprzez  destylację  z  parą  wodną,  ma
charakterystyczny,  pikantny  aromat  i  jest  ceniony  zarówno  w  kuchni,  jak  i  w  aromaterapii.  

Olejek imbirowy ma właściwości rozgrzewające, co sprawia, że jest często stosowany do masażu w celu złagodzenia
bólu mięśniowego, napięcia i sztywności stawów. Pomaga poprawić krążenie krwi i redukuje uczucie zimna.

Ze względu na swoje właściwości przeciwbólowe, olejek imbirowy może pomagać w łagodzeniu różnego rodzaju bóli,
w tym bólu głowy, bólu mięśniowego czy bólu stawów.

Imbir  jest  znany ze swoich korzystnych właściwości  dla układ trawienny, może pomóc w łagodzeniu dolegliwości
żołądkowych, nudności, wzdęć czy niestrawności. Można go stosować poprzez delikatny masaż w okolicach brzucha.

Zastosowanie olejku imbirowego. 
Imbir wykazuje pewne właściwości antybakteryjne, a olejek imbirowy może być stosowany do wspierania odporności
poprzez inhalację lub rozcieńczanie go w oleju bazowym i nakładanie na skórę.
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Olejek imbirowy może działać relaksująco i pomagać w redukcji stresu i napięcia nerwowego. Jego aromat może być
przydatny w aromaterapeutycznych praktykach relaksacyjnych.

Masła i balsamy do ciała: Dodanie olejku imbirowego do masła lub balsamu do ciała ma działanie nawilżające i
odżywcze. Ponadto, pikantny aromat imbiru może dodatkowo wzmocnić jego zapach.

Olejki do masażu: Ze względu na właściwości rozgrzewające olejku imbirowego, stosuje się go w olejach do masażu.
Pomaga to w złagodzeniu napięcia mięśniowego, poprawie krążenia krwi i redukcji bólu mięśniowego.

Kremy anty-age: Olejek imbirowy zawiera przeciwutleniacze, które mogą pomagać w zwalczaniu wolnych rodników i
wspierać zdrową skórę. Dodawanie go do kremów  może pomóc w redukcji oznak starzenia się skóry.

Mydła i żele pod prysznic: Olejek imbirowy może być składnikiem mydeł i żeli pod prysznic, dostarczając skórze
świeżości i aromatycznego doświadczenia podczas kąpieli.

Maski do włosów: Dodanie olejku imbirowego do masek do włosów może pomóc w nawilżeniu i odżywieniu włosów
oraz skóry głowy. Może również wspomagać ogólne zdrowie włosów.

Produkty do pielęgnacji ust: Olejek imbirowy może być stosowany w balsamach do ust czy kremach do pielęgnacji
warg, dostarczając nie tylko korzyści nawilżających, ale także subtelny smak i aromat imbiru.

Żele antybakteryjne do rąk: Ze względu na potencjalne właściwości antybakteryjne imbiru, olejek imbirowy może
być dodawany do żeli antybakteryjnych do rąk, wspomagając ochronę przed bakteriami.

 

Przed użyciem olejku imbirowego w kosmetykach zawsze warto sprawdzić, czy jest on odpowiednio rozcieńczony i
bezpieczny dla skóry. W przypadku wrażliwej skóry zaleca się przeprowadzenie testu na skórze. Ponadto, ważne jest
stosowanie  go  zgodnie  z  zaleceniami  i  ewentualne  skonsultowanie  się  z  dermatologiem,  szczególnie  jeśli  masz
skłonność do alergii czy problemy ze skórą.
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