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Eteryczny olejek
tangerynkowy lepszy sen i
dobry nastrój 10 ml

Producent: Shaushka

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Olejek  eteryczny  z  tangerynki  pozyskiwany  jest  ze  skórki  owoców tangerynki  Citrus  reticulata.  Posiada
charakterystyczny, słodki i soczysty aromat, który przypomina zapach mandarynki lub pomarańczy, ale jest bardziej
subtelny.

Olejek tangerynkowy ma wiele zastosowań w aromaterapii, pielęgnacji skóry oraz perfumiarstwie.  

Jest często stosowany w aromaterapii ze względu na swoje orzeźwiające i energetyzujące właściwości. Jego słodki i
świeży zapach może pomóc w poprawie nastroju, łagodzeniu stresu i redukcji uczucia zmęczenia.

Dodanie kilku kropel olejku tangerynkowego do dyfuzora przed snem, może wspomagać relaksację i poprawić jakość
snu.

Zapach tangerynki może pobudzać apetyt i wspomagać układ trawienny. Można go rozpylać w pomieszczeniu w
trakcie trwania posiłków. 

Kilka kropel  olejku tangerynkowego  dodanych do ciepłej  kąpieli,  po  wcześniejszym rozcieńczeniu  go w oleju
roślinny,  może stworzyć  relaksującą  atmosferę  i  dodatkowo nawilżyć  skórę.  Do tego celu  użyj  pachnącego oleju
kokosowego lub z pestek śliwek.

Olejek z tangerynki dobrze komponuje się z innymi olejkami eterycznymi, takimi jak lawenda, cynamon, paczuli czy
mięta. Można tworzyć własne mieszanki zapachowe do dyfuzji lub tworzenia naturalnych perfum.

Zapach tangerynki jest przyjemny dla ludzi, ale odstraszający dla niektórych owadów.
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