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Eteryczny olejek kamforowy
na infekcję i stan zapalny 10
ml

Producent: Shaushka

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

26,00 PLN

Opis produktu

Olejek kamforowy jest pozyskiwany z drzewa kamforowego (Cinnamomum camphora) i ma wiele
różnorodnych  zastosowań  ze  względu  na  swoje  właściwości  antybakteryjne,  przeciwwirusowe  i
przeciwgrzybiczne. 

Olejek kamforowy  może pomagać w łagodzeniu  stanów zapalnych,  co  czyni  go przydatnym w
leczeniu bólu mięśni i stawów oraz w przypadku stanów zapalnych skóry.

Wcierany  w  skórę,  olejek  kamforowy  może  działać  jako  środek  przeciwbólowy  i
przeciwzapalny,  pomagając  w  łagodzeniu  bólu  mięśniowego,  reumatycznego  i  neuralgicznego.

Olejek kamforowy ma właściwości rozgrzewające, które mogą pomóc w poprawie krążenia krwi i
łagodzeniu uczucia zimna. Stosowany jest czasem w rozgrzewających maściach przeciwbólowych i
balsamach do masażu.

Olejek  kamforowy  jest  również  składnikiem  niektórych  preparatów  do  inhalacji,
ułatwiających  oddychanie  podczas  przeziębienia.  

 

Ponadto...
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Zapach olejku kamforowego  jest nieprzyjemny dla owadów, co sprawia, że jest stosowany jako
naturalny środek odstraszający np. mole w szafie z ubraniami.

W  aromaterapii,  olejek  kamforowy  może  być  używany  do  poprawy  koncentracji,  jasności
umysłu i redukcji uczucia zmęczenia.

Warto jednak pamiętać, że olejek kamforowy jest stosunkowo silnym olejkiem eterycznym i może
wywoływać reakcje alergiczne u niektórych osób. 

Przed użyciem zaleca się przeprowadzenie testu na skórze i  skonsultowanie się z profesjonalistą,
zwłaszcza jeśli  masz skłonność do alergii  czy masz istniejące problemy zdrowotne. Nie należy go
również spożywać.

Olejek  kamforowy  może  być  używany  w  masażu  ze  względu  na  jego  właściwości
rozgrzewające i przeciwbólowe. 

Jak go zastosować?

Rozcieńcz olejek: Olejek kamforowy jest mocny, dlatego ważne jest, aby go odpowiednio rozcieńczyć
przed bezpośrednim nałożeniem na skórę. Zazwyczaj stosuje się 5-10 kropel olejku kamforowego na
30 ml oleju bazowego, takiego jak olej jojoba, sezamowy, migdałowy czy kokosowy.

Przygotowanie  mieszanki:  Wlej  olej  bazowy  do  naczynia,  a  następnie  dodaj  kilka  kropli  olejku
kamforowego. Dobrze wymieszaj, aby uzyskać jednolitą mieszankę.

Przeprowadzenie testu na skórze: Zawsze zaleca się przeprowadzenie testu przed pierwszym użyciem,
aby sprawdzić, czy nie wystąpi reakcja alergiczna. Nanieś niewielką ilość rozcieńczonego olejku na
mały obszar skóry i obserwuj reakcję przez 24 godziny.

Przygotowanie  przestrzeni  do  masażu:  Wybierz  spokojne  i  komfortowe  miejsce  do  masażu.
Odpowiednio dobrane miejsce, pomoże w pełniejszym zrelaksowaniu się.

Masaż: Podczas masażu delikatnie i równomiernie nakładaj rozcieńczony olejek kamforowy na skórę.
Unikaj kontaktu z oczy, nozdrzami i innymi wrażliwymi obszarami. Masaż powinien być wykonywany
delikatnymi ruchami okrężnymi, szczególnie w obszarach napiętych mięśni.

Skoncentrowanie się na obszarach bólowych: Jeżeli odczuwasz ból mięśni i stawów, skoncentruj się na
masowaniu tych obszarów. Olejek kamforowy może pomóc w złagodzeniu napięcia i bólu.

Relaksacja:  Pozwól  osobie  masowanej  odpocząć  i  zrelaksować się  po  masażu.  Daj  czas  ciału  na
absorpcję olejku.

Warto pamiętać, że nie każdy dobrze reaguje na olejek kamforowy, zwłaszcza osoby z wrażliwą skórą
czy alergiami. Dlatego przed przystąpieniem do masażu z użyciem olejku kamforowego, zaleca się
konsultację z profesjonalnym masażystą lub lekarzem.

Popularne zastosowanie kamfory...

Stosowanie kamfory w medycynie ludowej: Kamfora była tradycyjnie używana w wielu kulturach
do  leczenia  różnych  dolegliwości,  takich  jak  bóle  mięśni,  reumatyzm,  ukąszenia  owadów i  inne
problemy zdrowotne.

Stabilizacja zapachów: Kamfora jest używana do stabilizacji i  utrwalania niektórych zapachów w
perfumerii.

Przemysł  farmaceutyczny:  Kamfora  znajduje  zastosowanie  w przemyśle  farmaceutycznym jako
składnik  w  niektórych  produktach  leczniczych,  maściach,  balsamach oraz  płynach  do  stosowania
zewnętrznego.



Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Środek dezynfekujący: Kamfora ma również właściwości dezynfekujące, dlatego była stosowana w
niektórych preparatach do czyszczenia i dezynfekcji.

Warto jednak zauważyć, że kamfora może być toksyczna, zwłaszcza w dużych ilościach i stosowanie jej
wewnętrzne jest zazwyczaj odradzane. Przed zastosowaniem kamfory w celach leczniczych zaleca się
skonsultowanie się z lekarzem, zwłaszcza jeśli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne czy stosujesz
inne leki.
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