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Eteryczny olejek kamforowy
na infekcje i stan zapalny 10
mi

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

26,00 PLN

Opis produktu

Olejek kamforowy jest pozyskiwany z drzewa kamforowego (Cinnamomum camphora) i ma wiele
réznorodnych zastosowan ze wzgledu na swoje wiasciwosci antybakteryjne, przeciwwirusowe i
przeciwgrzybiczne.

Olejek kamforowy moze pomaga¢ w tagodzeniu stanéw zapalnych, co czyni go przydatnym w
leczeniu bolu miesni i stawow oraz w przypadku stanéw zapalnych skoéry.

Wcierany w skére, olejek kamforowy moze dziata¢ jako srodek przeciwbdlowy i
przeciwzapalny, pomagajgc w tagodzeniu bdlu miesniowego, reumatycznego i neuralgicznego.

Olejek kamforowy ma wtasciwosci rozgrzewajgce, ktére moga pomoc w poprawie krazenia krwi i
tagodzeniu uczucia zimna. Stosowany jest czasem w rozgrzewajgcych masciach przeciwbdlowych i
balsamach do masazu.

Olejek kamforowy jest rowniez sktadnikiem niektorych preparatéw do inhalacji,
utatwiajacych oddychanie podczas przeziebienia.

Ponadto...
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Zapach olejku kamforowego jest nieprzyjemny dla owaddw, co sprawia, ze jest stosowany jako
naturalny srodek odstraszajacy np. mole w szafie z ubraniami.

W aromaterapii, olejek kamforowy moze by¢ uzywany do poprawy koncentracji, jasnosci
umystu i redukcji uczucia zmeczenia.

Warto jednak pamietac, ze olejek kamforowy jest stosunkowo silnym olejkiem eterycznym i moze
wywotywac reakcje alergiczne u niektérych oséb.

Przed uzyciem zaleca sie przeprowadzenie testu na skdrze i skonsultowanie sie z profesjonalista,
zwtaszcza jes$li masz sktonnos¢ do alergii czy masz istniejgce problemy zdrowotne. Nie nalezy go
réwniez spozywac.

Olejek kamforowy moze by¢ uzywany w masazu ze wzgledu na jego wtasciwosci
rozgrzewajace i przeciwbolowe.

Jak go zastosowac?

Rozciencz olejek: Olejek kamforowy jest mocny, dlatego wazne jest, aby go odpowiednio rozcienczy¢
przed bezposrednim natozeniem na skére. Zazwyczaj stosuje sie 5-10 kropel olejku kamforowego na
30 ml oleju bazowego, takiego jak olej jojoba, sezamowy, migdatowy czy kokosowy.

Przygotowanie mieszanki: Wlej olej bazowy do naczynia, a nastepnie dodaj kilka kropli olejku
kamforowego. Dobrze wymieszaj, aby uzyskac jednolitag mieszanke.

Przeprowadzenie testu na skdrze: Zawsze zaleca sie przeprowadzenie testu przed pierwszym uzyciem,
aby sprawdzi¢, czy nie wystapi reakcja alergiczna. Nanies$ niewielkga ilos¢ rozcienczonego olejku na
maty obszar skéry i obserwuj reakcje przez 24 godziny.

Przygotowanie przestrzeni do masazu: Wybierz spokojne i komfortowe miejsce do masazu.
Odpowiednio dobrane miejsce, pomoze w petniejszym zrelaksowaniu sie.

Masaz: Podczas masazu delikatnie i rdwnomiernie naktadaj rozcienczony olejek kamforowy na skore.
Unikaj kontaktu z oczy, nozdrzami i innymi wrazliwymi obszarami. Masaz powinien by¢ wykonywany
delikatnymi ruchami okreznymi, szczegdlnie w obszarach napietych miesni.

Skoncentrowanie sie na obszarach bélowych: Jezeli odczuwasz bdél miesni i stawdw, skoncentruj sie na
masowaniu tych obszaréw. Olejek kamforowy moze pomdéc w ztagodzeniu napiecia i bolu.

Relaksacja: Pozw6l osobie masowanej odpoczac i zrelaksowacd sie po masazu. Daj czas ciatu na
absorpcje olejku.

Warto pamietac, ze nie kazdy dobrze reaguje na olejek kamforowy, zwtaszcza osoby z wrazliwg skérg
czy alergiami. Dlatego przed przystgpieniem do masazu z uzyciem olejku kamforowego, zaleca sie
konsultacje z profesjonalnym masazystg lub lekarzem.

Popularne zastosowanie kamfory...

Stosowanie kamfory w medycynie ludowej: Kamfora byta tradycyjnie uzywana w wielu kulturach
do leczenia réznych dolegliwosci, takich jak bdle miesni, reumatyzm, ukgszenia owaddéw i inne
problemy zdrowotne.

Stabilizacja zapachéw: Kamfora jest uzywana do stabilizacji i utrwalania niektérych zapachéw w
perfumerii.

Przemyst farmaceutyczny: Kamfora znajduje zastosowanie w przemysle farmaceutycznym jako
sktadnik w niektérych produktach leczniczych, masciach, balsamach oraz ptynach do stosowania
zewnetrznego.



Srodek dezynfekujacy: Kamfora ma réwniez wtaéciwosci dezynfekujace, dlatego byta stosowana w
niektdérych preparatach do czyszczenia i dezynfekc;ji.

Warto jednak zauwazy¢, ze kamfora moze by¢ toksyczna, zwtaszcza w duzych ilosciach i stosowanie jej
wewnetrzne jest zazwyczaj odradzane. Przed zastosowaniem kamfory w celach leczniczych zaleca sie
skonsultowanie sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne czy stosujesz
inne leki.
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