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Eteryczny olejek z mięty
pieprzowej

Producent: Shaushka

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Olejek eteryczny z mięty pieprzowej pobudza i orzeźwia ciało i umysł.
Dzięki świeżemu i przyjemnemu zapachowi olejek eteryczny z mięty pieprzowej jest tradycyjnie znany z tego, że
pomaga w nudnościach, chorobie lokomocyjnej  i  bólach głowy. Olejek eteryczny z mięty pieprzowej  ochładza
zmęczone stopy i może być również stosowany w celu złagodzenia swędzenia skóry. 

Wspomaga zdrowe funkcjonowanie wątroby i prostaty. Badania wykazują jego działanie bakteriobójcze i grzybobójcze.

 

Olejek z mięty pieprzowej ma działanie przeciwzapalne, poprawia pracę jelit i korzystnie wpływa na układ moczowy. 

Przy jakich dolegliwościach stosować olejek z mięty pieprzowej? 
Olejek z mięty pieprzowej stosowany jest w leczeniu różnych dolegliwości, w tym:

Bólu głowy: ze względu na swoje właściwości przeciwbólowe, olejek z mięty pieprzowej może pomóc złagodzić bóle
głowy.

Bólu mięśni i  stawów:  olejek z  mięty pieprzowej  ma działanie przeciwzapalne i  przeciwbólowe,  co pozwala na
złagodzenie bólu mięśni i stawów.
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Nudności i wymioty: olejek z mięty pieprzowej ma właściwości pozytywnie wpływające na układ trawienny, które
mogą pomóc złagodzić objawy nudności i wymiotów.

Zaburzenia trawienia:  olejek z mięty pieprzowej może pomóc w leczeniu zaparć,  biegunek i  innych problemów
trawiennych.

Zatkany nos: olejek z mięty pieprzowej ma właściwości rozszerzające drogi oddechowe i odkażające, co pozwala na
oczyszczenie zatkanych dróg oddechowych.

 

Jak powstaje olejek z mięty pieprzowej? 
Olejek z mięty pieprzowej jest produkowany poprzez destylację parą wodną liści mięty pieprzowej. Proces ten polega
na podgrzaniu liści mięty pieprzowej w specjalnym reaktorze, w którym para wodna wydobywa olejki eteryczne z
rośliny. Następnie para wodna z olejkami eterycznymi jest odprowadzana do chłodnicy, gdzie olejek oddziela się od
wody i skrapla. Ten czysty olejek jest potem filtrowany i butelkowany do sprzedaży.

Jakie są przeciwskazania do stosowania olejku z mięty pieprzowej? 
Olejek z mięty pieprzowej jest silnie skoncentrowany i powinien być stosowany z ostrożnością. Nie powinien być
stosowany bezpośrednio na skórę, ponieważ może powodować podrażnienie lub reakcję alergiczną. Przed użyciem
olejku z mięty pieprzowej na skórę, należy go rozcieńczyć w innym oleju bazowym.

Olejek z mięty pieprzowej powinien być unikany przez kobiety w ciąży i karmiące piersią, a także przez osoby z
chorobami układu krążenia, zaburzeniami krzepnięcia krwi, zaburzeniami hormonalnymi lub nadciśnieniem.

Nie powinno się go stosować w pobliżu oczu, błon śluzowych i uszu, ani na otwarte rany.

Zalecane jest przed pierwszym użyciem olejku z mięty pieprzowej przeprowadzenie testu skórnego - nałożyć kilka
kropel olejku na skórę i monitorować reakcję przez 24 godziny.
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