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Eteryczny olejek
bergamotowy

Kod EAN: 5908275919964

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Bergamota nazywana zamiennie bergamotka, znana jest przede wszystkim ze smaku herbaty Earl Gray, gdyz to
wtasnie dzieki niej ma taki oryginalny smak. Olejek bergamotowy doskonale sprawdza sie jako wspomaganie
leczenia uzaleznien, stanéw depresyjnych. Warto mie¢ jg pod reka kiedy czujemy spadek energii i ogélne
niezadowolenie.

Olejek z bergamotki posiada wtasciwosci antyseptyczne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, grzybobdjcze,
przeciwgoraczkowe, rozkurczajace, przeciwbdlowe i wiele innych.

Mozna go uzywa¢ w leczeniu choréb skéry takich jak tradzik, egzema, tuszczyca, sSwierzb oraz wrzodéw, zylakéw,
tojotokowego zapalenia skoéry gtowy. Bergamotka swietnie tagodzi podraznienia, zmiekcza suchg i popekana skére.

Bergamota, to mato znany w Polsce cytrus, wygladem przypominajacy cytryne. Jednak smakosze herbaty Earl Gray
doskonale znaja jej aromat, bo to wtasnie olejki eteryczne bergamoty sprawiaja, ze smakuje tak dobrze. Olejek
bergamotowy posiada wiasciwosci uspokajajace, dziata kojaco na uktad nerwowy, dlatego ma szerokie
zastosowanie w leczeniu stanéw depresyjnych i lekowych. Rewitalizuje, relaksuje i wprowadza w dobry nastroj.
Stosuje sie ja w zaburzeniach bezsennosci i niespokojnego snu.

Nalezy pamieta¢, ze olejek bergamotowy, tak jak i inne cytrusy jest fotouczulajacy. Latem moze wywotac
zaczerwienienie i poparzenia skéry. Jezeli kto$ jednak uwielbia ten zapach i chciatby go stosowad réwniez latem, to
polecamy stosowanie jej wieczorem lub w formie perfum, ktérymi spryskujemy ubranie.
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Bergamota, to najczesciej stosowany olejek w salonach masazu, SPA ze wzgledu na jego przyjemny zapach i wtasciwosci
wyciszajgce, relaksujace i odprezajgce umyst.

Wiasciwosci olejku eterycznego Bergamota

Dziatanie: antyseptyczne, przeciwgoraczkowe, antydepresyjne, przyspieszajgce gojenie, rozkurczowe, $ciggajgce,
pobudzajgce apetyt

Wskazania: zapalenie dzigset, bdl gardta, zapalenie pecherza moczowego, $wigd pochwy, grzybica, gorgczka, brak
apetytu, kolka, wzdecia, pasozyty jelitowe, zaburzenia emocjonalne, tradzik, tuszczyca, egzema

Przeciwwskazania: Olejek fotouczulajgcy - po uzyciu nie eksponowac skdry na stonce, moze wywotac zaczerwienienia
i poparzenia skdry. Nie stosowad na skdre w stezeniu wiekszym niz 0,5-1% olejku rozcieficzonego z olejem bazowym

Sposdb uzycia: w herbacie, jako ptyn do ptukania jamy ustnej, kompres, perfumy, olejek do masazu, do kapieli, do
inhalacji, w dyfuzorach i kominkach do aromaterapii

Najlepsze potaczenie olejku bergamotowego: cyprys, jasmin, jatowiec, lawenda, neroli, trawa cytrynowa i
wszystkie olejki cytrusowe.

Chemotyp: Limonen

INCI: Citrus Bergamia

Kraj pochodzenia: Wtochy
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