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Eteryczny olejek sosnowy

Kod EAN: 5908275919261

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Olejek sosnowy pozyskiwany z igiet sosny ma wiele korzystnych wtasciwosci zdrowotnych i szerokie
zastosowanie. Miedzy innymi jest antyseptyczny, dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybicznie, co
czyni go skutecznym w zwalczaniu infekcji. Ma dziatanie przeciwzapalne, tagodzi bdl i obrzek,
dlatego zaleca sie go w leczeniu reumatyzmu i artretyzmu. Jego dziatanie odkazajace skutecznie
usuwa zanieczyszczenia i bakterie wystepujgce w powietrzu. Pomaga podczas zimowych infekgji
pozbyc¢ sie kataru i kaszlu. Ma dziatanie uspokajajgce i relaksujgce, dlatego polecany jest na problemy
z zasypianiem oraz gdy pojawia sie napiecie nerwowe. Jego relaksujacych wtasciwosci mozemy
doswiadczy¢ podczas aromaterapeutycznej kapieli lub saunie.

Wiasciwosci olejku sosnowego

Wspomaga proces leczenia infekcji drég oddechowych - olejek sosnowy ma wtasciwosci
antyseptyczne, przeciwzapalne, przeciwwirusowe dlatego to doskonaty produkt stosowany w leczeniu
infekcji gérnych drég oddechowych: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc i zapalenie gardta.

Infekcje skdrne - olejek sosnowy polecany jest réwniez w leczeniu infekcji skérnych takich jak
tradzik i zaskorniki.

Sposob na bdéle miesni i stawow - olejek sosnowy ma wtasciwosci przeciwzapalne i tagodzace bdl,
co czyni go skutecznym w leczeniu bélu reumatyzmu, artretyzmu i bélu miesni.
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Problemy z uktadem odpornosciowym - olejek sosnowy ma dziatanie immunostymulujace,
dlatego wzmacniania uktad odpornosciowy.

Aromaterapia - stosowany w dyfuzorach i inhalatorach, aby rozprzestrzenia¢ jego zapach i skorzystac
z jego wtasciwosci. Doskonale sprawdzi sie w saunie, domowej tazience oraz podczas masazu
leczniczego jak i relaksacyjnego.

Pielegnacja skory - jest dodawany do kreméw i balsaméw, celem zwiekszenia ich wtasciwosci
antyseptycznych i przeciwzapalnych. Olejek sosnowy trafia miedzy innymi do pasty do mycia zebdw.
Odswieza oddech oraz likwiduje bakterie osadzajgce sie na ptytce nazebnej jak i dzigstach.

Olejek sosnowy jest rowniez sktadnikiem perfum oraz dezodorantow.
Kto moze stosowac olejek sosnowy?

Olejek ten jest generalnie bezpieczny dla wiekszosci oséb, jednak moga pojawi¢ sie pewne
ograniczenia dla niektérych grup.

Kobiety w cigzy i karmigce powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem sosnowego olejku
eterycznego, poniewaz nie ma wystarczajacych badan dotyczacych jego bezpieczehstwa w tym
okresie.

Osoby z alergia na sosne powinny unika¢ go ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia alergii lub zrobic
matq prébe na przedramieniu (wczesniej nalezy olejek rozcienczyc).

Osoby z problemami skérnymi, takimi jak atopowe zapalenie skéry lub tuszczyca, powinny
skonsultowad sie z lekarzem przed uzyciem olejku sosnowego, poniewaz moze on wywotac
podraznienie skory.

Olejek sosnowy jest bardzo skuteczny i przynosi mnéstwo korzysci dla wiekszosci oséb, jednak wazne
jest, aby zachowac¢ wszelkie srodki ostroznosci a w szczegdlnych przypadkach, skontaktowac sie z
lekarzem np. gdy masz problemy zdrowotne lub jeste$ w cigzy czy okresie karmienia piersig.

Jak pozyskiwany jest olejek sosnowy?

Olejek eteryczny sosnowy jest pozyskiwany z igiet sosny za pomoca metody destylacji parg wodna.
Jest to proces polegajgcy na podgrzaniu igiet sosny w specjalnym alembiku wypetnionym woda, co
powoduje uwolnienie olejku eterycznego z igiet. Para z olejkiem eterycznym jest nastepnie
przesytana przez rurki do kondensatora, gdzie olejek eteryczny jest oddzielany od wody i skraplany.

Metoda ta jest nie tylko skuteczna i przyjazna dla srodowiska, poniewaz pozwala na ponowne
wykorzystanie wody i nie wymaga uzycia chemikaliéw.

Istnieja rowniez inne metody pozyskiwania olejku eterycznego z igiet sosny, takie jak ekstrakcja
zimnym ttoczeniem lub ekstrakcja za pomocg rozpuszczalnikdw chemicznych. Jednak metoda
destylacji parg jest najczesciej stosowana i uwazana za najlepsza, poniewaz pozwala na uzyskanie
czystego i wysokiej jakosci olejku eterycznego.

100% naturalny

Nazwa tacinska: Pinus sylvestris
Pochodzenie: Indie

Zastosowanie: wewnetrzne i zewnetrzne

chemotyp: pinen


https://www.shaushka.pl/naturalne-pasty-do-zebow-bez-fluoru/71-2-sosnowa-pasta-do-mycia-zebow-60-ml-120-ml.html#/24-wybierz_pojemnosc-60_ml

Pojemnosc: 10 ml

Srodki ostroznoéci: olejek z sosny zwyczajnej jest niewskazany w przypadku padaczki i niewydolnosci
nerek. Uwazaj, aby nie uzywac go na podrazniong, delikatng lub zaogniong skére. Bez porady lekarskiej
nie jest zalecany dla kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig oraz matym dzieciom. Unikaj kontaktu z
oczami i btonami sluzowymi.
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