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Pasta z orzechow laskowych,
cena za 100 g

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

7,70 PLN

Opis produktu

Orzechy laskowe - witaminy mtodosci i ptodnosci

Orzechy laskowe to jedne z najbardziej wartosciowych bakalii, majg wiele prozdrowotnych
wiasciwosci. Zawierajg duzo nienasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére poprawiajg
dziatanie moézgu i catego uktadu nerwowego, wptywaja korzystnie na wzrok,
przeciwdziatajg chorobom serca, nowotworom, alergiom. Pomagajg w walce z otytoscia,
poniewaz zapobiegajg odktadaniu sie tkanki ttuszczowej. Odznaczajg sie wysoka
zawartoscig witaminy E, ktéra jest silnym antyoksydantem. Neutralizuje wolne rodniki,
dzieki czemu spowalnia procesy starzenia i przeciwdziata chorobom cywilizacyjnym (m.in.
nowotworom, miazdzycy, cukrzycy, zawatowi, udarowi)*. Sg zrédtem witamin z grupy B
(tiaminy, niacyny, ryboflawiny, kwasu foliowego), ktére wspierajg uktad nerwowy,
metabolizm energetyczny, korzystnie wptywajg na stan skdry, wtoséw, paznokci.

Wiasciwosci lecznicze orzechow laskowych:

- pomagaja w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym)
- odpowiedzialne sa za prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
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- pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci
- pomagaja w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi

Sktadniki: Orzechy laskowe mielone

Wartosci odzywcze w 100g -

Wartos$¢ energetyczna 2920 kJ/ 698kcal
Ttuszcz 69¢g

w tym ttuszcze nasycone 3.8g
Weglowodany 17g

w tym cukry 2.8g

Btonnik pokarmowy b.d.

Biatko 16.8g

S61 0.01g
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