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3 Hydrolat lipowy BIO
Producent: Shaushka
Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Hydrolat lipowy

Hydrolat z kwiatéw lipy to kosmetyk przeznaczony do kazdego rodzaju skéry, a zwtaszcza bardzo delikatnej i
wrazliwej. Lipa stynie z tego, ze zmiekcza oraz nawilza suchg i podrazniona skére. Przywraca komfort napietym
tkankom, rozjasnia i nadaje blask ziemistej cerze.

Powstaty z kwiatéw lipy hydrolat dzieki zawartosci geraniolu, kojgco wptywa na caty osrodkowy uktad nerwowy. Dlatego
jest polecany osobom zestresowanym i cierpigcym na bezsennosc.

Hydrolat Lipowy wycisza réwniez niespokojne dzieci, a nawet drgawki u niemowlat. tagodny srodek przeciwzapalny
pomaga ztagodzi¢ podraznienie, zaczerwienienie i swedzenie.

Hydrolat lipowy mozna dodawac do kapieli, by ztagodzi¢ rowniez podrazniona skére dziecka. Hydrolat z
lipy wykorzystuje sie w produkcji kosmetykow, a takze perfum.

Jak powstaje hydrolat lipowy?

Zielone lidcie lipy maja ksztatt serca z zgbkowanga krawedzig. Zeby wykona¢ hydrolat lipowy, wykorzystuje sie jedynie
kwiatostany o miodowym, stodkim zapachu i jasnozéttym, stomkowym kolorze. Zbiory nalezy wykona¢, zanim pojawig
sie owoce, czyli najlepiej na przetomie czerwca i lipca. Dzieki destylacji z para wodng powstaje aromatyczna woda o
wiasciwosciach terapeutycznych i pielegnacyjnych.
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Z kwiatow lipy nie pozyskuje sie olejkéw eterycznych wiec hydrolat nie jest efektem ubocznym ich produkcji. Wszystkie
dobrodziejstwa wraz z olejkami eterycznymi pozostaja w hydrolacie. Mozna w nim znalez¢ Sladowe ilosci 1,8-cyneolu,
geraniolu, farnezolu oraz olejku eterycznego.

Jak stosowac hydrolat z lipy?

Hydrolat lipowy mozna stosowa¢ samodzielnie lub w potaczeniu z hydrolatem oczaru wirginijskiego, lub chabrowym.
Jest dobrym tonikiem do oczyszczania wrazliwej skéry sktonnej do podraznien. Pomoze réwniez rozjasnic¢ cere i powstate
na niej przebarwienia. Ponadto mozna go dodawa¢ do wody do kapieli, aby ukoi¢ i wyeliminowad toksyny, po wysitku
fizycznym lub dtugim leczeniu. Jest to dobra pielegnacja delikatnej, wrazliwej lub podraznionej skéry gtowy, szczegdinie
w przypadku tuszczycy, egzemy lub swedzenia. Hydrolat z kwiatéw lipy mozna stosowa¢ do ptukania podczas mycia
wtoséw lub jako kojacy spray do podraznionej skéry gtowy.

Lipa historyczne drzewo o wtasciwosciach leczniczych

Lipa (Tilia) jest drzewem z rodziny Slazowatych dlatego, gdy robimy wywar z kwiatéw lipy, mozemy zaobserwowac
charakterystyczny, gesty $luz na dnie kubka. Kwiaty lipy sq bardzo pachnace, bogate w witamine C, cukier i garbniki.
Lipa jest drzewem miododajnym i licznie obleganym przez pszczoty. Stowo Lipa pochodzi od tacinskiego Tilia a Karol
Linneusz (Carl Von Linné), szwedzki botanik i lekarz nadat temu drzewu nazwe naukowa w 1735 roku. Dlatego w jezyku
niemieckim i Szwedzkim Lipa to Linde natomiast czasownik linderen oznacza uspokajac i tagodzic.

Lipa to drzewo pojawiajgce sie w réznych legendach i mitach. Wiadomo, ze Grecy wykonali Swiete korony z kwiatdw lipy
na czes¢ Afrodyty, greckiej bogini mitosci i piekna.

Lipa zawsze byt uwazany za symboliczne drzewo. We Francji w $redniowieczu sadzono jg w poblizu kosciotéw, a
podczas uroczystosci religijnych obok jej pnia wznoszono oftarze. Co wiecej, zwyczajem byto sadzenie jej podczas
roznych, publicznych wydarzen.

Mozna réwniez zauwazy¢, ze to wtasnie pod tym drzewem Joanna d'Arc, na poczatku XV wieku, otrzymata wiadomos¢ i
misje wyzwolenia Francji z rgk Anglikéw. Lipy pojawiaty sie w ogrodach, parkach oraz przy ulicach. Tworzono aleje
lipowe a okoto 1600 roku Henryk IV poprosit swojego ministra Sully'ego o posadzenie lip wzdtuz drég i w poblizu szpitali.

Po rewolucji francuskiej w 1789 roku Konwencja wymagata zasadzenia debu jako drzewa wolnosci. Tylko ze mieszkancy
wybrali lipe, poniewaz zostata uznana za delikatng, uzyteczng i odzywczga rosline. Pod koniec Il wojny Swiatowej Lipa
zostata uznana za drzewo pojednania, dlatego posadzong jg wybrany zaszczytnych miejscach. Chyba w kazdym miescie
czy na wsi spotka¢ mozna starg lipe, w cieniu ktérej mozna sie schtodzi¢ lub ukry¢ przed deszczem.



Zastosowanie lipy w medycynie naturalnej

W medycynie naturalnej wykorzystuje sie zaréwno kwiaty, liscie, drewno i uzyskany z nich wegiel drzewny.

Lipa drobnolistna jest najbardziej rozpowszechniong lipg wystepujacg w prawie catej Europie i moze mierzy¢ 25
metréw. Uzywane czesci to kwiaty oraz wegiel pozyskiwany z drewna. Kwiaty lipy sa stosowane w ziotolecznictwie
na przeziebienia, kaszel, goraczke, infekcje, stany zapalne, wysokie ci$nienie krwi, bdl gtowy (szczegdlnie
migreny). Réwniez jako Srodek moczopedny (zwiekszajacy produkcje moczu), przeciwskurczowy (zmniejsza skurcz
miesni gtadkich wzdtuz przewodu pokarmowego) i uspokajajacy. Kwiaty zawieraja sluz, garbniki, fenole kwasowe,
proantocyjanidyny, flawonoidy (w szczegélnosci kwercetyne, kemferol) i esencje aromatyczna. W tradycyjnej
medycynie kwiaty lipy byty stosowane wewnetrznie jako herbata w leczeniu zaburzen drég oddechowych, goraczki i
grypy. Nowe dowody wskazuja, ze kwiaty moga by¢ hepatoprotekcyjne (chronig watrobe przed chorobami).

Drewno lipy jest stosowane w zaburzeniach watroby i pecherzyka zétciowego oraz zapaleniu tkanki tacznej
(zapalenie skory i otaczajgcej tkanki miekkiej). Spalane na wegiel drzewny jest spozywane w leczeniu zaburzen
jelitowych i stosowane miejscowo w leczeniu obrzekéw lub infekgji, takich jak zapalenie tkanki tacznej lub owrzodzenia.

Przeciwskurczowe witasciwosci lipy przypisuje sie kwasowi p-kumarynowemu i flawonoidom (przeciwutleniaczom).
Niektére olejki lipowe zawieraja eugenol i limonen o dziataniu uspokajajacym i przeciw spazmatyczne. Wreszcie drzewo
zawiera garbniki, ktére majg wtasciwosci Sciggajace.

Pojemnos¢: 50 ml
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