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Hydrolat z kocanki wtoskiej
BIO

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

- 31,00 PLN

Opis produktu

Hydrolat z kocanki wtoskiej (Helichrysum italicum) BIO

Hydrolat z kocanki poprawia krazenie, likwiduje siniaki, guzy i blizny. Jest stosowany réwniez w przypadku zapalenia
dziagset oraz po usunieciu zeba. W kosmetyce, polecany zaréwno dla cery dojrzatej, tradzikowej, wrazliwej, jak i
naczynkowej.

Otrzymuje sie go przez destylacje z parag wodng wierzchotkédw kwitngcych kwiatéw i todyg ziela. Kocanki przypominaja
zapachem curry i tez czesto sa tak nazywane.

Termin "Helichrysum" pochodzi od greckiego helios, stonce i chryzos, ztoto (aluzja do ogélnego koloru kwiatu).

Kocanka Wtoska Helichrysum italicum

Kocanka wtoska to wieloletnia roglina, ktéra najczeéciej znajdziemy na skalistych glebach wokét Morza Srédziemnego.
Roslina lubi suche i piaszczyste gleby Korsyki i Sardynii. Osigga dtugos¢ od 25 do 50 cm i jest zimozielona. Kwitnie od
maja do sierpnia. Jej przydomek nieSmiertelnik odnosi sie do z6ttych kwiatéw, ktére nawet po Scieciu, nigdy nie blakng i
wygladaja jak zywe. Kocanka wtoska to rzadko spotykana roslina, z ktérej pozyskuje sie cenny olejek eteryczny oraz
hydrolat.

Cenne sktadniki olejkdw eterycznych o wtasciwosciach leczniczych.

Italidiony, obecne w olejkach kocanki wtoskiej i hydrolatach majg dziatanie rozrzedzajace krew i zmniejszajace
krwiaki poprzez aktywacje mikrokrazenia.
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Terpenole maja dziatanie przeciwzapalne i pozytywnie wptywaja na zaburzenia sfery trawiennej (watroby, pecherzyka
z6tcioweqo i trzustki).

Dlatego hydrolat z kocanki wtoskiej ma zastosowanie zaréwno kosmetyczne do uzytku zewnetrznego i
wewnetrznego.

Wtasciwosci hydrolatu z kocanki?

W kosmetyce olejki kocanki polecane sg do skdry dojrzatej, na zmarszczki, pryszcze, cienie pod oczami lub cellulit.
Hydrolat kocankowy stynie z wtasciwosci orzezwiajacych, kojacych, rewitalizujacych i $ciggajacych. Jest
wielofunkcyjny i dobrze dopasowuje sie do réznych rodzajéw skéry, a zwtaszcza, do wrazliwej i delikatnej. Hydrolat
zmniejsza zaczerwienienia skory i cienie pod oczami oraz tagodzi swedzenie. Jego tonizujgca moc pomaga
ujedrni¢ naskdrek, dajac wrazenie nowej, mtodszej skéry.

Anty-krwiak: wykazano, ze olejki kocanki wtoskiej wystepujgce réwniez w hydrolatach, mogg przyspieszac resorpcje
siniakow i krwiakow po urazach, ale takze zapobiegac ich pojawianiu sie.

Poprawia krazenie: Hydrolat z kocanki wspomaga krgzenie w catym ciele. Aktywuje mikrokragzenie obwodowe i ma
niewielkie dziatanie zwezajgce naczynia krwionosne. W ten sposéb tagodzi wszystkie drobne problemy zylne, takie jak
hemoroidy, ciezkie nogi, tradzik rézowaty itp.

Zmniejsza blizny: Hydrolat ten ma swietne dziatanie wspomagajace proces leczenia pecherzy, blizn réwniez tych
pooperacyjnych oraz tradziku.

Dziata przeciwzapalnie: Hydrolat ten ma zdolno$¢ tagodzenia stanéw zapalnych skéry. Zmniejsza swedzenie,
zaczerwienienie oraz towarzyszacy im bél. Hydrolat jest zatem idealny dla skéry podraznionej i uszkodzonej przez
egzeme, tuszczyce, ale takze tradzik.

Oczyszcza: Hydrolat z kwiatéw kocanki ma dziatanie oczyszczajace. Oczyszcza nie tylko skére, ale uktad
krwionosny, niektére narzady, takie jak trzustka lub pecherzyk zétciowy. W ten sposéb utatwia eliminacje toksyn z
organizmu.

Naturalny przeciwutleniacz: Zawarte w hydrolacie sktadniki pomagaja walczy¢ ze starzeniem sie skéry. Udowodniono, ze
kocanka wtoska ma znaczacy wptyw na zapobieganie pojawianiu sie zmarszczek.

Wiasciwosci mukolityczne: obecnos¢ eukaliptolu w hydrolacie nadaje mu wtasciwosci mukolityczne, ktére rozrzedzaja
$luz wystepujacy w drogach oddechowych. Lepki $luz utrudnia nam oddychanie, wywotujgc kaszel. Kocanka wtoska
pomaga oczysci¢ drogi oddechowe z zalegajacej w nich wydzieliny.

Jak uzywac hydrolatu z kocanki?
Mozna stosowac do ptukania jamy ustnej w przypadku zapalenia dziaset i po ekstrakcji zeba.

W uzyciu zewnetrznym naktadad bezposrednio na skére, gdy pojawi sie tradzik rézowaty, oparzenia stoneczne,
siniaki, guzki i blizny. Mozna doda¢ do kremu lub domowej maseczki oczyszczajacej.

W przypadku cery wrazliwej naczynkowej oraz tradzikowej doskonale komponuje sie z olejkiem tamanu, oraz
glinkg multani mitti.

Hydrolat kocankowy mozna taczy¢ z hydrolatem z oczaru wirginijskiego.
Przeciwskazania

Dzieci ponizej 3 roku zycia, osoby cierpigce na hemofilie, kobiety w cigzy i karmigce piersig. Przeciwskazania do
stosowania zalecane sg ze wzgledu na obecnos¢ ketondw (italidionéw).

Pojemnos¢: 50 ml
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