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Hydrolat werbena cytrynowa
BIO

Producent: Shaushka

Czas wysyłki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Najwyższej jakości Hydrolat z Werbeny Cytrynowej
Wystarczy  potrzeć  w  dłoniach  liście  werbeny  cytrynowej,  aby  poczuć  słodko-cytrynowy  aromat  olejków
eterycznych  w nich zawartych. W procesie destylacji uzyskuje się niewielką ilość tych olejków, co sprawia, że są
wyjątkowo cennym i drogim produktem. Powstający w tym procesie naturalny hydrolat ma wyjątkowo świeży zapach
herbaty cytrynowej.  Stosuje się  go głównie w kosmetykach do cery tłustej  oraz w preparatach do walki  z
cellulitem. Jednocześnie łagodzi i dezynfekuje infekcje, oraz wzmacnia i pielęgnuje skórę, włosy i paznokcie.
Rozjaśnia skórę, odświeża i nadaje jej przyjemny zapach. 

Antynowotworowe właściwości werbeny cytrynowej
Citral, występujący w werbenie, to substancja działająca antybakteryjnie oraz przeciwgrzybicznie. To właśnie on
nadaje werbenie charakterystyczny, cytrynowy aromat i smak. Najczęściej możemy ją spotkać w postaci suszonych liści,
z  których parzy się herbatę.  Zbiera się je wiosną i  wczesnym latem, gdyż wtedy jest w nich najwyższe stężenie
składników przeciwutleniających takich właśnie jak citral, czy nerol lub werbaskozyd. W olejkach z werbeny znajdują się
również limonen, mircen i geraniol. Obecność tych substancji sprawia, że produkty z werbeny cytrynowej wspomagają
leczenie infekcji bakteryjnych oraz wirusowych. A niedawno naukowcy odkryli, że produkty bogate w citral hamują
rozwój gronkowca złocistego oraz mają działanie antynowotworowe. 

Organiczny hydrolat z werbeny cytrynowej

W naszej  ofercie hydrolaty to organiczny produkt  najwyższej  jakości.  Oczywiście woda kwiatowa ma łagodniejsze
działanie  od  czystych  olejków  eterycznych  pozyskiwanych  z  liści  werbeny.  Jednak  dzięki  temu  hydrolaty  można
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bezpiecznie używać bezpośrednio na skórę w codziennej pielęgnacji. A przy regularnym stosowaniu efekty mogą być
zaskakujące.  Ze  względu  na  substancje  wspomniane  powyżej,  hydrolat  z  werbeny  największe  efekty  przynosi  w
przypadku skóry tłustej i mieszanej. Rezultaty korzystania z wody werbenowej można dostrzec dość szybko. Skóra
będzie  odświeżona,  pory  zwężone,  a  dzięki  właściwościom  antybakteryjnym  uzyskamy  efekt  oczyszczenia  oraz
wyraźnego zmniejszenia wyprysków i  niedoskonałości  skórnych.  W przypadku łojotokowego zapalenia skóry warto
sięgnąć po kosmetyki z werbeną, gdyż posiada nie tylko właściwości przeciwzapalne, ale również kojące i nawilżające.
Co jest niezwykle ważne w przypadku podrażnień i stanów zapalnych. Zwłaszcza naturalny wyciąg z werbeny, jakim jest
nasz hydrolat, działa delikatnie, łagodząco i tonizująco. Dzięki czemu można stosować go zarówno samodzielnie jak i
jako dodatek do kosmetyków.

Zastosowanie hydrolatu z werbeny

Tonik do twarzy.  Po oczyszczeniu twarzy, zaaplikuj hydrolat spryskując nim bezpośrednio skórę, lub przetrzyj ją
zwilżonym wacikiem kosmetycznym. W upalne dni warto użyć go jako mgiełki - spryskiwać twarz i ciało - przyniesie
ukojenie, nawilżenie a cera będzie zmatowiona.

Ze względu na właściwości łagodzące podrażnienia i antybakteryjne można zastosować go również po goleniu i
depilacji.  Hydrolatem można zastąpić  wodę i  zastosować go jako rozpuszczalnika do maseczek glinkowych.
Wystarczy wymieszać go z ulubioną glinką, tak aby powstała odpowiednia konsystencja.

Werbena  na  rozstępy  i  cellulit?  Hydrolatu  można  użyć  jako  bazy  pod  produkty  właśnie  antycellulitowe  i
zapobiegające rozstępom. Wzmacnia ich działanie i sprawia, że rozprowadzanie kosmetyków będzie łatwiejsze.

Hydrolat z werbeny działa tonizująco również na skórę głowy. Jeśli borykasz się z łupieżem lub swędzeniem
skóry, spryskuj regularnie włosy i głowę po umyciu. W ten sposób nie tylko złagodzisz objawy łupieżu, skorzystają także
na tym włosy - staną się miękkie i nawilżone, a rozczesywanie ich ułatwione. 

Nie zapomnijmy również jakie działanie ma werbena na samopoczucie. Olejki  obecne w werbenie cytrynowej dają
poczucie odprężenia - koją nerwy i rozluźniają mięśnie. W wypadku chwilowego załamania samopoczucia, warto mieć
wodę werbenową pod ręką i poczuć jej orzeźwiającą moc :)

Co to jest hydrolat?

Destylat ziołowy, woda eteryczna, hydrosol - to inne nazwy hydrolatu. Jak można się domyślić to wyciąg kwiatowy.
Otrzymuje się go w wyniku destylacji z parą wodną całej rośliny lub tylko jej części.  Powstały płyn zawiera cenne
substancje  roślinne oraz odrobinę olejku eterycznego. Jednak w przeciwieństwie do mocno skoncentrowanych olejków
eterycznych, hydrolaty są delikatniejsze i mają zbliżone pH do pH skóry człowieka, więc bez obaw można stosować je
bezpośrednio na zarówno na twarz, skórę głowy jak i na całe ciało. Dzięki zawartości substancji roślinnych sprawdzą się
w codziennej  pielęgnacji  jako pełnowartościowy kosmetyk.  Wystarczy znaleźć  ten właściwy,  skierowany na nasze
potrzeby,  aby docenić właściwości  hydrolatów i  odczuć zadowalający rezultat  na własnej  skórze.  Przy regularnym
stosowaniu efekty będą zaskakujące! 

INCI: Lippia citriodora leaf water, benzyl alcohol, dehydroacetic acid, aqua

Opakowanie: szklana butelka z atomizerem o pojemności 50 ml
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