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Hydrolat werbena cytrynowa
BIO

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

- 31,00 PLN

Opis produktu

Najwyzszej jakosci Hydrolat z Werbeny Cytrynowej

Wystarczy potrze¢ w dtoniach liscie werbeny cytrynowej, aby poczu¢ stodko-cytrynowy aromat olejkéow
eterycznych w nich zawartych. W procesie destylacji uzyskuje sie niewielka ilo$¢ tych olejkdw, co sprawia, ze sg
wyjatkowo cennym i drogim produktem. Powstajgcy w tym procesie naturalny hydrolat ma wyjatkowo $Swiezy zapach
herbaty cytrynowej. Stosuje sie go gtéwnie w kosmetykach do cery ttustej oraz w preparatach do walki z
cellulitem. Jednoczesnie tagodzi i dezynfekuje infekcje, oraz wzmacnia i pielegnuje skoére, wtosy i paznokcie.
Rozjasnia skére, odSwieza i nadaje jej przyjemny zapach.

Antynowotworowe witasciwosci werbeny cytrynowej

Citral, wystepujacy w werbenie, to substancja dziatajaca antybakteryjnie oraz przeciwgrzybicznie. To wtasnie on
nadaje werbenie charakterystyczny, cytrynowy aromat i smak. Najczesciej mozemy jg spotka¢ w postaci suszonych lisci,
z ktérych parzy sie herbate. Zbiera sie je wiosng i wczesnym latem, gdyz wtedy jest w nich najwyzsze stezenie
sktadnikéw przeciwutleniajgcych takich wtasnie jak citral, czy nerol lub werbaskozyd. W olejkach z werbeny znajduja sie
réwniez limonen, mircen i geraniol. Obecnos$¢ tych substancji sprawia, ze produkty z werbeny cytrynowej wspomagaja
leczenie infekcji bakteryjnych oraz wirusowych. A niedawno naukowcy odkryli, ze produkty bogate w citral hamujg
rozwéj gronkowca ztocistego oraz maja dziatanie antynowotworowe.

Organiczny hydrolat z werbeny cytrynowej

W naszej ofercie hydrolaty to organiczny produkt najwyzszej jakosci. Oczywiscie woda kwiatowa ma tagodniejsze
dziatanie od czystych olejkéw eterycznych pozyskiwanych z lisci werbeny. Jednak dzieki temu hydrolaty mozna


https://luzem.eu
mailto:sklep@luzem.eu

bezpiecznie uzywac bezposrednio na skére w codziennej pielegnacji. A przy regularnym stosowaniu efekty moga by¢
zaskakujgce. Ze wzgledu na substancje wspomniane powyzej, hydrolat z werbeny najwieksze efekty przynosi w
przypadku skéry ttustej i mieszanej. Rezultaty korzystania z wody werbenowej mozna dostrzec dos¢ szybko. Skéra
bedzie odswiezona, pory zwezone, a dzieki wtasciwosciom antybakteryjnym uzyskamy efekt oczyszczenia oraz
wyraznego zmniejszenia wypryskéw i niedoskonatosci skérnych. W przypadku tojotokowego zapalenia skéry warto
siegna¢ po kosmetyki z werbeng, gdyz posiada nie tylko wtasciwosci przeciwzapalne, ale réwniez kojace i nawilzajace.
Co jest niezwykle wazne w przypadku podraznien i stanéw zapalnych. Zwtaszcza naturalny wycigg z werbeny, jakim jest
nasz hydrolat, dziata delikatnie, tagodzaco i tonizujaco. Dzieki czemu mozna stosowac go zaréwno samodzielnie jak i
jako dodatek do kosmetykoéw.

Zastosowanie hydrolatu z werbeny

Tonik do twarzy. Po oczyszczeniu twarzy, zaaplikuj hydrolat spryskujac nim bezposrednio skére, lub przetrzyj ja
zwilzonym wacikiem kosmetycznym. W upalne dni warto uzy¢ go jako mgietki - spryskiwa¢ twarz i ciato - przyniesie
ukojenie, nawilzenie a cera bedzie zmatowiona.

Ze wzgledu na wiasciwosci fagodzace podraznienia i antybakteryjne mozna zastosowac go rowniez po goleniu i
depilacji. Hydrolatem mozna zastapi¢ wode i zastosowac go jako rozpuszczalnika do maseczek glinkowych.
Wystarczy wymieszac go z ulubiona glinka, tak aby powstata odpowiednia konsystencja.

Werbena na rozstepy i cellulit? Hydrolatu mozna uzy¢ jako bazy pod produkty wtasnie antycellulitowe i
zapobiegajace rozstepom. Wzmacnia ich dziatanie i sprawia, ze rozprowadzanie kosmetykéw bedzie tatwiejsze.

Hydrolat z werbeny dziata tonizujaco réwniez na skére gtowy. Jesli borykasz sie z tupiezem lub swedzeniem
skéry, spryskuj regularnie wtosy i gtowe po umyciu. W ten sposoéb nie tylko ztagodzisz objawy tupiezu, skorzystaja takze
na tym wtosy - stang sie miekkie i nawilzone, a rozczesywanie ich utatwione.

Nie zapomnijmy réwniez jakie dziatanie ma werbena na samopoczucie. Olejki obecne w werbenie cytrynowej daja
poczucie odprezenia - koja nerwy i rozluzniajg miesnie. W wypadku chwilowego zatamania samopoczucia, warto mie¢
wode werbenowa pod reka i poczuc jej orzeZzwiajaca moc :)

Co to jest hydrolat?

Destylat ziotowy, woda eteryczna, hydrosol - to inne nazwy hydrolatu. Jak mozna sie domysli¢ to wyciag kwiatowy.
Otrzymuje sie go w wyniku destylacji z parg wodng catej rosliny lub tylko jej czesci. Powstaty ptyn zawiera cenne
substancje roslinne oraz odrobine olejku eterycznego. Jednak w przeciwienstwie do mocno skoncentrowanych olejkdw
eterycznych, hydrolaty sa delikatniejsze i maja zblizone pH do pH skéry cztowieka, wiec bez obaw mozna stosowac je
bezposrednio na zaréwno na twarz, skdre gtowy jak i na cate ciato. Dzieki zawartosci substancji roslinnych sprawdza sie
w codziennej pielegnacji jako petnowartosciowy kosmetyk. Wystarczy znalez¢ ten wiasciwy, skierowany na nasze
potrzeby, aby doceni¢ wtasciwosci hydrolatéw i odczu¢ zadowalajacy rezultat na wtasnej skdrze. Przy regularnym
stosowaniu efekty beda zaskakujgce!

INCI: Lippia citriodora leaf water, benzyl alcohol, dehydroacetic acid, aqua

Opakowanie: szklana butelka z atomizerem o pojemnosci 50 ml
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