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Kawa zielona mielona, cena
za 100 g

Kod EAN: 770

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

9,00 PLN

Opis produktu

Kawa zielona powstaje z tych samych ziaren, co klasyczna czarna kawa, z ktérej przygotowywane jest
espresso. Jest jednak znacznie mniej popularna i uchodzi za napdj dietetyczny oraz detoksykujgcy. Jej
dziatanie mozna poréwnac z antyoksydacyjnymi wtasciwosciami zielonej herbaty. Jak smakuje zielona
kawa, czym rézni sie od kawy czarnej i dlaczego sprzedawana jest gtéwnie w postaci mielonej?

Zielona, czyli surowa

Trudno to sobie wyobrazi¢, ale kawa zielona nie jest szczegélng odmiang kawowca - czyli rosliny, z
ktérej owocow pozyskiwane sg ziarna kawy. Nie pochodzi tez z innych rejonéw swiata niz jej
ciemniejsza krewna. Tym, co rézni kawe czarng i zielong jest jedynie sposéb obrébki ziaren. Pierwsza z
nich powstaje z palonych ziaren kawowca i dostepna jest w postaci ziarnistej, mielonej i rozpuszczalnej,
czyli liofilizowanej. Z kolei kawa zielona, nazywana tez surowg, nie jest poddawana procesowi palenia,
co wptywa na jej charakterystyczny kolor oraz delikatniejszy smak i aromat. Wszystko to za sprawa
braku pirolizy, do ktérej dochodzi w trakcie obrdbki termicznej ziaren. Proces ten wptywa na
zwiekszenie objetosci i uwolnienie zwigzkédw aromatycznych - stad wtasnie réznica w intensywnosci
kawy zielonej i czarnej.

Kawa zielona - mielona
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Tym, co rézni mata czarng oraz jej zielong odpowiedniczke sg tez dostepne postacie. Kawa zielona
bardzo rzadko wystepuje w sprzedazy w formie ziarnistej - znacznie czesciej mozna jg kupi¢ mielona.
Wynika to z twardosci surowych ziaren, ktére trudno jest zmieli¢ w mtynku lub mozdzierzu. Podobny
jest za to sposob przygotowywania - 2-3 tyzeczki zawartosci opakowania nalezy wsypac do filizanki i
zalac gorgca, ale nie wrzacg woda. Zielona kawa powinna sie parzy¢ kilka minut, wéwczas fusy opadng
na dno, a napar jest gotowy do picia.

Jak smakuje i dziata zielona kawa?

W smaku jest tagodniejsza od czarnej. Czy to oznacza, ze takze jej wptyw na organizm jest mniej
intensywny? Zdecydowanie nie, zielona kawa zawiera takg samg ilos¢ kofeiny co mata czarna - dzieki
temu takze znakomicie pobudza.

Dlaczego warto czasem zrezygnowac klasycznego espresso na rzecz zielonej kawy? Napdj ten to nie
tylko jeden z najpopularniejszych na swiecie uzywek, ale takze suplement diety. Pozytywne dziatanie
zielonej kawy mielonej to przede wszystkim wptyw na obnizenie poziomu glukozy i cholesterolu,
niwelowanie dziatania wolnych rodnikéw oraz wsparcie profilaktyki préchnicy, otytosci i choréb
nowotworowym. Substancjami wyjgtkowo dobroczynnymi sg kwasy chlorogenowy i kawowy, zawarte w
ziarnach surowej kawy. To naturalne antyoksydanty o dziataniu przeciwzapalnym, oczyszczajgcym i
wspomagajacym prewencje nowotworéw. Dodatkowo kwas chlorogenowy, wystepujacy w kawie
palonej w ilosciach Sladowych, ogranicza gromadzenie sie tkanki ttuszczowej - dlatego zielona kawa
uznawana jest czesto za naturalny srodek na odchudzanie oraz suplement diety.

Nie dla kawosza

Zielona kawa mielona zawiera mnéstwo polifenoli i innych pozytecznych substancji, dlatego warto
siega¢ po nig zamiennie z kawg czarng lub opcjonalnie miesza¢ w proporcjach 1:3. Mitosnicy
intensywnego smaku porannej americany lub espresso moga by¢ jednak rozczarowani. Kawa zielona
nie przypomina w smaku matej czarnej, chociaz jednakowo stawia na nogi. Jest jednak tagodniejsza dla
przewodu pokarmowego i moze przypas¢ do gustu wszystkim, ktérzy za mocng, czarna kawg po prostu
nie przepadaja. Dobrym sposobem na oswojenie sie z delikatniejszg, nieco kwasna kawa jest dodanie
do niej cynamonu, kardamonu lub odrobiny ulubionego stodzika.

Kawe nalezy przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100% wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
surowcow.
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