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Orzechy pekan potowki, cena
za 100 g
Kod EAN: 809

Producent:

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

14,00 PLN

Opis produktu

ORZECHY PEKAN (ORZECHY PECAN)

S owocami drzewa, nazywanego orzesznikiem jadalnym, pekanowym, owocowym lub po prostu
pekanem. Z wygladu i w smaku przypominajg doskonale nam znane orzechy wtoskie, jednak kryjg w
sobie wiecej cennych wartosci odzywczych. Uwaza sie je za nie tylko jedne z najzdrowszych, ale i
najsmaczniejszych gatunkéw. W swoich rodzinnych stronach, czyli potudniowych Stanach
Zjednoczonych, doczekaty sie nawet wtasnego przepisu. Pecan pie jest rodzajem tradycyjnej, stodkiej
tarty z orzechami pecan - to obowigzkowa pozycja podczas Swieta Dziekczynienia. Innym wyjatkowym
dniem dla tych owocéw jest 14 kwietnia, czyli krajowy dzien pecanéw w USA.

Twardy jak pecan

Owoce orzesznika majg delikatnie wydtuzony ksztatt i strukture jgdra zblizong do orzecha wtoskiego, w
mniej pofatdowanej postaci. Ich nazwa najprawdopodobniej zostata zaczerpnieta z jezyka indianskich
plemion - Algonkinéw - zamieszkujgcych tereny Ameryki Pétnocnej. Stowo pecan oznacza tam tyle co
orzech zbyt twardy do zgniecenia dtonig. Mimo wszelkich podobienstw z popularnymi w Polsce
orzechami wtoskimi, pecany sg gatunkiem, ktéry nie zadomowit sie w Europie. Jest za to najchetniej
wybierany w Stanach Zjednoczonych. Orzesznik jadalny to wielkie, imponujace drzewo, jednak bardzo
wrazliwe na mréz. Z tego wzgledu w Polsce dopiero zyskuje na popularnosci. Jego mitosnicy cenig go
szczegOlnie za delikatny, maslany smak i cenne dla organizmu wtasciwosci.
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Superorzech

Wszystkie gatunki orzechéw sg potrzebne w diecie, poniewaz zawierajg zdrowe ttuszcze i cenne
pierwiastki. Pecany na tle innych krewnych wypadaja jednak wyjgtkowo obiecujgco. Zawieraja duzo
nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, witaminy C, E i K, oraz pokrywajg cate dzienne zapotrzebowanie
na witamine B1 (w porcji 100 g). Orzechom pecan nie brakuje takze mineratéw i niwelujgcych dziatanie
wolnych rodnikéw antyoksydantéw. Sa Zrédtem: cynku, magnezu, fosforu, zelaza, potasu i manganu.
Wptywaja na poprawe wygladu wtoséw, skoéry i paznokci, redukcje cholesterolu, wzmocnienie
odpornosci i niwelowanie proceséw starzeniowych. Dla lepszego efektu prozdrowotnego wystarczy
zalac¢ orzechy pecan wodg i pozostawic¢ na kilka godzin.

Pecan pie po polsku

Z orzechéw pecan powstajg nie tylko tradycyjne amerykanskie tarty na Swieto Dziekczynienia, ale
takze orleanskie praliny. Charakterystyczny maslany smak tego gatunku bedzie sie takze doskonale
komponowat z typowymi dla polskiej kuchni wypiekami. Mitosnicy prostych rozwigzah moga z kolei
wykorzysta¢ pecany do przygotowania stodkich $niadan i kolacji, satatek czy dekoracji deseréw.

Warto pamietaé, ze po otwarciu opakowania orzechy pecan nalezy przechowywac w loddwce.

Skiadniki
Orzechy pekan (pecan)

Przechowywanie
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Orzechy pecan sa naturalnym zrédiem:

> Magnezu - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
> Zelaza - pomaga w prawidtowe] produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.
> Cynku - pozwala zachowad zdrowe wtosy, skére i paznokcie.

Mozliwe naturalne odchylenia.
**Zawartos¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie.
*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400k)/2000kcal).

Informacje o alergenach

W zaktadzie pakowane sg réwniez: sezam, migdaty, produkty zawierajace gluten, rézne orzechy.
Pomimo dotozenia wszelkich staran nie mozna w 100 % wykluczy¢ wystapienia w produkcie tych
Surowcow.
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