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Eteryczny olejek gozdzikowy

Kod EAN: 5908275919988

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

36,00 PLN

Opis produktu

Gozdzik na bdle i przemeczenie

Olejek gozdzikowy ma wszechstronne zastosowanie. Warto mie¢ go w swojej domowej apteczce. Olejek eteryczny z
paczkéow gozdzika sprawdza sie gdy odczuwamy stan przemeczenia zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Dziata
przeciwbodlowo w szczegdlnosci w przypadku bélu zebéw i dzigset.

Olejek gozdzikowy jest niezastapiony w okresie jesienno-zimowym gdy marzng nam stopy i pojawiaja sie infekcje drég
oddechowych.

Zima, a zwtaszcza w okresie Swigt Bozego Narodzenia mozemy rozpyla¢ go w potaczeniu z olejkiem z pomaranczy. Ta
synergia wprowadzi nas w wyjatkowo przyjemny klimat.

Olejek gozdzikowy - Eugenol wtasciwosci

Gozdziki to przyprawa kulinarna stosowana zaréwno do pieczenia ciast jak i wykwintnych potraw. Zimowa,
rozgrzewajgca herbatka lub grzaniec nie moga bez niej istnie¢. Gozdziki, zawsze dostepne z kuchennej szafce, bardzo
czesto wykorzystywane byly do celéw medycznych chociazby wtedy, gdy bolat zab.

Ten charakterystyczny zwigzek aromatyczny jaki wystepuje w gozdzikach to eugenol. Wystepuje on réwniez w
cynamonie i lisciach laurowych. Eugenol bardzo czesto stosowany jest w syntezie waniliny, gtéwnego sktadnika
naturalnego wanilii. Za wtasciwosci antyseptyczne i przeciwbdlowe jakie wykazuje olejek gozdzikowy,
odpowiedzialny jest wtasnie eugenol. Stosuje sie go réwniez w stomatologii jako Srodek zapobiegajacy préchnicy i
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dodawany jest do produkcji pasty chronigcej dzigsta, oraz ptynu do ptukania jamy ustnej. Mozna go réwniez znalez¢ w
masciach stosowanych w chorobach drég oddechowych, przeziebieniach oraz zapaleniu oskrzeli jak np. w czerwonej
masci tygrysiej.

Do uzyskania 1kg olejku eterycznego potrzebne jest ok. 7kg paczkow gozdzika.
Bole, infekcje drég oddechowych, uczucie zimna - zastosowanie olejku z gozdzikow

Reumatyzm to bardzo podstepna choroba i towarzyszace jej béle sa bardzo ucigzliwe. Aby ztagodzi¢ bél spowodowany
przez reumatyzm, warto zastosowac rézne mieszanki olejkéw eterycznych w sktad ktérych wchodzitby olejek
gozdzikowy, trawy cytrynowej i laurowy (mozna zastapi¢ olejem tamanu). Potgczenie tych trzech olejkdw mozemy
stosowac podczas masazu rano i wieczorem.

Problem z marznacymi stopami? Przyczyn marznacych stép moze by¢ wiele, stabe krazenie, ogdlne ostabienie
organizmu. Pod wptywem zimna naczynia krwionosne kurczg sie, a krew odptywa do narzadéw wewnetrznych, ktére jej
bardziej potrzebuja. Osoby z marznacymi stopami maja ten problem zaréwno latem jak i zima, kiedy stopy robia sie
lodowate.

Zaleca sie energiczny, rozgrzewajacy masaz z duzg iloscig rozcierah z uzyciem takich olejkéw eterycznych jak;
cynamon, imbir, gozdzik, pieprz rozpuszczonych w olej kokosowym, sezamowym czy babassu. Do wyzej wymienionych
olejkéw mozemy dodad olejek ze stodkiej pomaranczy, mandarynkowy by uzyskaé¢ przyjemny zapach piernika. Jezeli
pozadamy bardziej orzezwiajacych aromatéw to polecamy siegnac¢ po olejek grejpfrutowy, cytrynowy czy
bergamotowy.

Olejek gozdzikowy ma dziatanie:

* Przeciwgrzybiczne, jego skutecznos¢ poréwnuje sie do dostepnych srodkéw dezynfekujgcych

 Przeciwbdlowe, znieczulajgce - warto o tym pamieta¢ w przypadku bélu zeba, dzigset czy miesni, a takze przy
reumatyzmie

* Rozgrzewajace - dziatanie to szczegélnie wykorzystuje sie w potgczeniu z innymi olejkami eterycznymi.

* tagodzace objawy chordb uktadu oddechowego, m.in. w przypadku infekcji drég oddechowych, przeziebien czy astmy.
Zachowaj ostroznosc!

Olejek eteryczny pozyskiwany z gozdzikow jest silng esencja, ktéra w duzej ilosci moze wywotaé oparzenia skéry
oraz bton Sluzowych dlatego nalezy zachowad szczegdlng ostroznos¢ podczas aplikacji. Olejku goZdzikowego nie
powinny stosowac kobiety w cigzy, karmigce piersia, dzieci, niemowleta i osoby o bardzo wrazliwej skérze!

Chemotyp: eugenol

INCI: Eugenia caryophyllus

Kraj pochodzenia: Indie

Pojemnos¢: 10 ml
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