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Eteryczny olejek
cynamonowy

Kod EAN: 5908275919254

S ) Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

e Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Nasz olejek cynamonowy to stodko pikantna i drzewna esencja pozyskiwana z Cynamonowca cejlonskiego
Cinnamomum zeylanicum.

Stosowany w aromaterapii gdyz pomaga sie zrelaksowac, zapanowac¢ nad stresem, napieciem i poprawi¢ nastroj.

Olejek cynamonowy rozgrzewa i oczyszcza drogi oddechowe utatwiajgc oddychanie.

W perfumerii olejek cynamonowy jest popularnym sktadnikiem pikantnych mieszanek orientalnych i moze by¢
stosowany do nadania gtebi owocowym lub kwiatowym zapachom.

Cynamon ma wiasciwosci nawilzajace i $ciggajace, ktdre pomagaja oczyscic¢ i ujedrnic skoére i wiosy. Moze dodac energii
Twoim wtosom, stymulujgc ich wzrost co sprawi, ze beda geste i bujne. Zweza rozszerzone pory.

Olejek cynamonowy doskonale sprawdzi sie w gospodarstwie domowym.

NATURALNY OLEJEK ETERYCZNY Z KORY CYNAMONOWCA
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CEJLONSKIEGO

Nazwa tacinska: Cinnamomum zeylanicum
Pochodzenie: Indie

Wykorzystana czes¢: kora cynamonowca
Zastosowanie: wewnetrzne i zewnetrzne
Chemotyp: cynamal

Pojemnos¢: 10 ml
Jak stosowac olejek cynamonowy?

Olejek cynamonowy powinien by¢ dobrze rozciehczony przed miejscowym uzyciem, aby upewnic sie, ze nie podraznia
skéry. Mozna go dodawac do olejkéw bazowych, balsaméw lub kreméw oraz produktéw do pielegnacji wtoséw, aby
poprawic¢ ich wyglad.

Olejek pozyskiwany z kory cynamonowca cejlonskiego jest znacznie mocniejszy od tego wytwarzanego z lisci.
Zalecana dawka olejku w kosmetykach to 0,04%

Uwaga!

Zanim siegniemy po olejek cynamonowy, zaleca sie zachowanie pewnych srodkéw ostroznosci i nie stosowanie
duzych dawek. Bez porady lekarskiej nie zaleca sie go kobietom w cigzy oraz karmigcym, matym dzieciom i osobom o
wrazliwej skoérze. Nigdy nie nalezy uzywaé go w czystej postaci na skorze, ale zawsze rozcienczony. Nalezy unikac
kontaktu z oczami i btonami $luzowymi. Nie wlewaé bezposrednio do kapieli, gdyz moze wywota¢ podraznienia a nawet
poparzenia skory. Nie wdychac unoszacych sie oparéw bezposrednio z butelki, moze to wywotac béle gtowy i nudnosci.

Relaksujace mieszanki

Pikantny stodki zapach cynamonu jest polecany do dyfuzji w potaczeniu z innymi olejkami eterycznymi. Zapach
cynamonu moze by¢ rozproszony po to by poprawi¢ samopoczucie, pozby¢ sie uczucia zmeczenia lub drazliwosci. Moze
réwniez pomdéc w otwarciu drég oddechowych, promujac tatwiejsze oddychanie, a tym samym wyciszy¢ sie i spokojnie
spac podczas przeziebienia lub grypy.

Aby uzyskad oczyszczajgca mieszanke, ktéra pomaga radzi¢ sobie z objawami przeziebienia i grypy uzyj kominka
zapachowego. Do uprzednio wlanej wody dodaj po 1 kropli olejkéw eterycznych z kory cynamonu, bergamotki,
eukaliptusa, gozdzikéw i stodkiej pomaranczy.

Chcac bardziej sie doenergetyzowac przygotuj mieszanke, ktéra pomoze wzmocni¢ umyst i ducha. Zmieszaj kilka kropli
kory cynamonu z kilkoma kroplami olejkéw eterycznych z cytryny lub drzewa herbacianego.

Pochodzenie olejku cynamonowego

Olejek eteryczny pochodzi z kory drzewa Cinnamomum zeylanicum, znanego réwniez jako Cinnamomum verum,
ktére pochodzi ze Sri Lanki. Olejek ten ma wszechstronny zakres zastosowah i jest powszechnie uzywany w przemysle
spozywczym, perfumerii i farmaceutykach, a takze aromaterapii i wielu kosmetykach naturalnych.

Olejek cynamonowy znany jest ze stodkiego i drzewnego, pikantnego zapachu, ktéry jest uwazany za wzmacniacz

nastroju. Rozgrzewajacy olejek o bogatej kompozycji przeciwutleniaczy, jest wspaniatym dodatkiem do olejkéw do
masazu, aby rozluzni¢ wszelkie napiecia w miesniach.

Uzywaj olejku cynamonowego w gospodarstwie domowym

Olejek doskonale sprawdzi sie jako Srodek antybakteryjny dlatego warto uzy¢ go do produkcji domowej roboty Srodkéw
do czyszczenia, mycia czy prania.

Wykonaj wtasne kostki do zmywarki:
1 tyzka sody spozywczej

1/2 tyzki soli kuchennej



1/2 tyzki kwasku cytrynowego
5 kropli olejku cynamonowego. Opcjonalnie mozesz dodac olejek mietowy, a uzyskasz bardziej Swiezy zapach.
Wymieszaj sktadniki i wsyp w miejsce, gdzie zawsze wrzucasz kostke.

To bardzo prosty i ekologiczny sposéb na wymycie naczyn. Te bardziej zabrudzone naczynia dobrze jest wczesniej
namoczy¢ w zlewie.

Zastanawiasz sie jak usunac etykiety ze stoikow?

Mamy na to sposdéb. Wystarczy nasypa¢ na mokrg gabke odrobine sody spozywczej i pokropic¢ olejkiem eterycznym z
kory cynamonu. Tak przygotowana mikstura z fatwoscig usuniesz klej po etykiecie z majonezu czy dzemu. Jezeli do
umycia masz wiekszg ilos¢ stoikéw warto je wczesniej nasmarowad olejem roslinnym np. stonecznikowym i pozostawic
na ok 1 h. Jezeli jednak czas Cie goni i potrzebujesz czyste stoiki ""na wczoraj' nic sie nie martw, olejek cynamonowy
skutecznie pomoze sie ich pozbyc¢.

Mycie okien?

Zapewne wielu z Was juz wie, ze doskonatym srodkiem do mycia powierzchni szklanych jest ocet. Jednak jak pozby¢ sie
nieprzyjemnego zapachu, ktéry czasem moze przeszkadzac? Na ratunek przychodzg olejki eteryczne. Nie dos¢, ze
pomoga pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu octu to w dodatku dziatajg antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Wystarczy
dostownie kilka kropli na duzag butelke wody z octem. Mozesz stworzy¢ pachnacg kompozycje z dodatkiem olejku
cynamonowego, gozdzikowego, mietowego czy cytrynowego.

Olejki eteryczne doskonale sprawdza sie jako dodatek do ptynu prania i ptukania bielizny jak i Srodek
grzybobdjczy, gdy pojawi sie nieproszony gos¢ na Scianie. W potaczeniu z sodg spozywcza, kalcynowang i boraksem
mozesz tworzy¢ pachnace srodki do mycia wanny, umywalki i toalety.

Cynamon skutecznie odstrasza mrowki

Rozrzucanie cynamonu w miejscu w ktérym pojawita sie inwazja mréwek, to naturalny i ekologiczny sposéb na
wyproszenie ich z naszej przestrzeni. Niestety, rozsypywanie sproszkowanej kory cynamonu by¢ moze sprawdzi sie w
warzywniaku czy szklarni, ale w domu zrobi sie batagan. Olejek eteryczny z kory cynamonowca cejlonskiego nie
spowoduje zabrudzen jak sproszkowana kora, a dodatkowo jego intensywny zapach odstraszy mréowki w mgnieniu
oka.

Wystarczy do buteleczki z atomizerem wla¢ wode i kilka kropli olejku cynamonowego. Nastepnie wstrzasnij butelka i
spryskaj miejsca gdzie pojawiajg sie mréwki. Opryska¢ mozna naczynie do ktérego odktadamy resztki zanim trafig do
kompostu, kosz z bio odpadami lub cukierniczke czy stoik z miodem. Sa to miejsca w ktérych mréwki najchetniej sie
osiedlaja. Spryska¢ mozna réwniez grzadki z warzywami. Olejek cynamonowy to naturalny produkt wiec mozemy
pryska¢ dowoli.

Olejek cynamonowy pozyskiwany z kory ma bardzo intensywny zapach i moc. Dlatego powinnismy zachowac
wszelkie Srodki ostroznosci podczas wykonywania opryskéw. Zatéz rekawiczki po to, by olejek eteryczny nie podraznit
skory. Podczas wykonywania opryskéw zatéz maseczke lub zaston twarz szalikiem, zeby rozpylany w powietrzu olejek
nie przedostat sie do oka, gardta czy nosa. Moze wywotac pieczenie, kaszel lub bél gtowy.
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