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Eteryczny olejek lawendowy

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny
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Opis produktu

Wiasciwosci lawendy znane sg od tysiecy lat. Rzymianie uzywali jej w czasie wojen - na uspokojenie oraz jako $rodek
przyspieszajacy gojenie ran. Wykorzystywali jg réwniez do perfumowania wody do kapieli i prania.

Dzisiaj popularnie stosuje sie lawende do odstraszania moli i insektéw. W kosmetyce szczegdlnie znalazta miejsce w
produktach do skéry i wtoséw przettuszczajgcych sie. Sprawdza sie w problemach skérnych takich jak tradzik, tuszczyca,
Swiad oraz przyspiesza gojenie ran.

Witasciwosci olejku lawendowego

Olejek lawendowy dziata pobudzajgco na narzady uktfadu trawiennego. Zwieksza wytwarzanie soku zotgdkowego i zétci
watrobowej, przez co poprawia trawienie i przyswajanie pokarmdéw. To wtasnie dzieki lawendzie lecznicze wtasciwosci
olejkédw zostaty odkryte na nowo. A wszystko za sprawg francuskiego chemika, ktéry po eksplozji w laboratorium nie
mogt wréci¢ do petni zdrowia, gdyz rany oparzeniowe nie chciaty sie goi¢. Wéwczas odkryt cudowne wiasciwosci
lawendy. Rany posmarowane olejkiem lawendowym goity sie i Rene wracat do formy. Dzieki temu odkryciu prowadzit
dalsze badania nad olejkami eterycznymi. Oprécz wtasciwosci przyspieszajacych gojenie sie ran olejek lawendowy dziata
bakteriobdjczo oraz antyseptycznie. Warto wiec mie¢ go pod reka szczegdlnie przy ranach oparzeniowych - zapobiega
powstawaniu pecherzy i usmierza bdl.

Olejek lawendowy sprawdzi sie takze w przypadkach infekcji bakteryjnych i wirusowych uktadu oddechowego oraz w
stanach zapalnych jamy ustnej, gardta i nosa. Stosuje sie go jako srodek wykrztusny.

Olejek z lawendy na wyciszenie

Zapach lawendy rozpowszechniony szczegdlnie w czasach sredniowiecznych, stuzyt nie tylko do aromatyzowania wody,
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wierzono ze skutecznie odpedza nieprzyzwoite zgdze. Lawende stosowano przede wszystkim w ochronie przed zaraza.

Olejek lawendowy wptywa kojgco na uktad nerwowy, dzieki czemu zmniejsza napiecie nerwowe, uczucie niepokoju. Dla
0s6b cierpigcych na bezsennos¢ ma zbawienne dziatanie. Dziata wyciszajaco, przeciwbdlowo i uspokajajgco. tagodzi
stany lekowe i ataki histerii.

Olejek lawendowy wykazuje dziatanie: wiatropedne, moczopedne, rozkurczowe, antyseptyczne, przeciwbdlowe,
mlekopedne, pobudzajace, harmonizujace

Szczegolne wskazania: Oparzenia, rany, ukaszenia owaddéw, stany zapalne skéry, czyraki, wrzody na nogach,
opryszczka, reumatyzm, béle gtowy, infekcje drozdzakowe, grzybica skéry, przeziebienie, grypa, zapalenie oskrzeli,
choroba lokomocyjna, zaburzenia woreczka zétciowego, nadci$nienie, nerwica serca, stres, bezsennos$¢, drazliwos¢,
wahania nastroju, suchos¢ skoéry, tradzik, zatrzymanie ptyndw, wypadanie wtoséw, tupiez.

Przeciwwskazania: nie nalezy stosowac z preparatami zawierajacymi jodyne lub zelazo.

Sposdéb zastosowania: dyfuzory, kominki i lampki do aromaterapii, inhalacje, kapiel, olejek do masazu, ptukanie
tkanin, poduszek, do potraw, mozna stosowac bezposrednio na skére.

taczenie: olejek lawendowy mozna taczy¢ z wszystkimi olejkami eterycznymi. Najlepiej jednak taczy¢ go z olejkami
cytrusowymi i iglastymi, geranium, réza, paczuli, gozdzikiem, rozmarynem i szatwig muszkatotowa. W tureckich
tazniach bardzo czesto poczujemy kompozycje lawendy z eukaliptusem. Zapach lawendy bardzo dobrze niweluje
nieprzyjemny aromat innych olejkéw, ktére dodaje sie do mieszanki ze wzgledu na wtasciwosci lecznicze.

Jak stosowa¢ olejek lawendowy w problemach skérnych

Tradzik i inne niedoskonatosci skéry: Do 10ml oleju tamanu dodaj 2 krople olejku lawendowego. Spryskaj twarz
hydrolatem z oczaru wirginijskiego lub zielonej herbaty. Natéz mieszanke olejkéw na wilgotng skére. Zabieg mozna
wykonywac rano i wieczorem.

Grzybica: Grzybicy stép mozemy sie nabawi¢ korzystajac z publicznego prysznica a nawet w gabinecie urody, wystarczy
nie dos$¢ dobrze wysterylizowany pilniczek. Jezeli ognisko jest mate zlokalizowane gtéwnie w okolicy paznokcia, mozemy
matg krople czystego olejku wetrze¢ w zarazone miejsce. Czynno$¢ powtarzac regularnie co 2-3h. Jezeli czujemy, ze cate

stopy nas swedza dodatkowo nalezy wykonad: balsam 1 tyzeczka oleju babassu + 2 krople olejku z lawendy. Wciera¢
rano i wieczorem lub jak zajdzie potrzeba.

INCI: Lavandula Angustifolia
Pojemnos¢: 10 ml

Kraj pochodzenia: Butgaria
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