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Eteryczny olejek cytrynowy

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

$ Cena
Sunuaia
g 31,00 PLN

Opis produktu

Jakie ma wtasciwosci olejek cytrynowy?

Od zarania dziejéw znana byta antyseptyczna moc cytryny, wystarczato polac¢ sokiem z cytryny, aby zniszczy¢ szkodliwe
bakterie.

Uzdrowiciele, naturopaci leczyli olejkiem cytrynowym nawet choroby zakaZne, niedokrwistos¢, zalecali na problemy
trawienne, niestrawnos¢, reumatyzm, infekcje ucha, wirusy czy choroby uktadu krazenia. Nacierano nim dzieci, kiedy
odczuwaty bél kosci w fazie wzrostu.

Zastosowanie olejku cytrynowego?

Dzisiaj wykorzystuje sie olejek cytrynowy w salonach kosmetycznych do walki z cellulitem lub w celu rozjasnienia skéry
a w kuchni jako dodatek do dan i deseréw.

Olejek eteryczny bardzo orzeZwia, o poranku dziata jak filizanka mocnej kawy, stosowany wieczorem moze by¢
przyczyng nieprzespanej nocy. Likwiduje zmeczenie, poprawia nastrdj i pieknie perfumuje.

Dodawany jest najczesciej do kosmetykéw do cery ttustej, szampondw do wioséw przettuszczajgcych sie lub do olejkédw
na ukgszenia owaddw.

W dietetyce polecany na problemy trawienne, choroby jelit zwtaszcza pasozyty oraz zeby wspomdc prace watroby oraz
schudnaé¢. Warto go mie¢ przy sobie kiedy cierpimy na chorobe lokomocyjna, pojawiajg sie nam brodawki lub gdy
chcemy stymulowa¢ nasz uktad odpornosciowy.
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Olejek cytrynowy oczyszcza ciato i umyst, warto go stosowac w stanach przygnebienia i depresji. Zalecane sa kapiele,
masaze oraz inhalacje poprawiajgce nastréj i dodajgce odrobine wigoru. Stosuje sie go réwniez do pielegnacji jamy
ustnej, dodajac go do past do zebéw. Naturalnie rozjasnia zeby pokryte ciemnym nalotem oraz usuwa tworzacy sie
kamien nazebny. Dziata antybakteryjnie, detoksykacyjnie i od$wiezajaco.

Ma szerokie zastosowanie w perfumerii, na jego bazie tworzone sg naturalne odswiezacze powietrza, ktére pomagaja sie
pozby¢ nieprzyjemnego zapachu w domu. Mozna nim posmarowa¢ od wewnatrz stare, znoszone buty, aby zlikwidowa¢
nieprzyjemny zapach potu. Warto do tego wykona¢ mieszanke z dodatkiem palmarosy. Efekt jest zadziwiajacy, metoda
sprawdza sie zwtaszcza wtedy, kiedy nie mozemy wypra¢ butéw poniewaz sie uszkodza. Olejek cytrynowy bardzo
odswiezy wasze pranie, zwtaszcza posciel oraz jak najbardziej sprawdzi sie podczas mycia podtogi. Gospodynie wiejskie
polecajg cytryny jako $rodek odstraszajacy myszy, wiec dlaczego nie wyprébowac olejku jako odstraszacza. Przy okazji
pozbedziemy sie komaréw oraz innych insektéw, bzyczacych podczas drzemki nad gtowa.

Magiczne zastosowanie olejku cytrynowego
Cytrynie nadaje sie magiczne wfasciwosci oczyszczajace, uzdrawiajace, przynoszace zdrowie i site fizyczng. Dodaje
wigoru, rozjasnia umyst, wspiera podréznikéw. Podobnie dziata olejek eteryczny. W tym celu mozna uzy¢ dyfuzora

olejkéw lub kominka do aromaterapii.

Srodki ostroznosci: Olejek eteryczny z cytryny nie powinien by¢ stosowany na skére, nawet rozcienczony, gdy
planujemy eksponowac ja na $wiatto stoneczne. Jest fotouczulajacy i moze by¢ przyczyna pojawiajgcych sie czerwonych
plam. Stosowany bezposrednio na skére bez wczesniejszego rozcienczenia moze wywotaé zaczerwienienie i swedzenie
skory.

Kobiety w cigzy, karmigce piersig powinny zapyta¢ swojego lekarza, czy nie widzi przeciwwskazan do stosowania olejku.
Olejek nalezy przechowywac szczelnie zamkniety z dala od dzieci. Moze wywota¢ silne podraznienia w kontakcie z
oczami i blonami sluzowymi.

Nazwa tacinska: Citrus limonum
Wykorzystana czesc¢: skérka owocdw
Zastosowanie: wewnetrzne i zewnetrzne
Pojemnos¢: 10 ml

Kraj pochodzenia: Wtochy
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