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Eteryczny olejek mietowy

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny

Cena

31,00 PLN

Opis produktu

Mieta zielona (Mentha spicata) ma bardzo przyjemny zapach, olejek wzbogacajgcy smak naturalnej gumy do zucia.
Odmian miety jest bardzo duzo i czasem trudno je zidentyfikowac i od siebie odrézni¢. Nie mozna tez nada¢ nazwy
botanicznej gatunkowi miety, ktérej uzywano w starozytnosci o nazwie minte, nazwanej na czes¢ greckiej nimfy.

STOSOWANIE

Olejek z miety zielonej ma bardzo szerokie zastosowanie, jednak w razie watpliwosci zalecane jest skontaktowanie sie
ze specjalista w celu zebrania spersonalizowanych i bezpiecznych informacji, dostosowanych do Twojej sytuacji
medycznej, profilu i wieku.

Olejki eteryczne z miety pieprzowej i miety zielonej zostaty poréwnane pod wzgledem witasciwosci przeciwgrzybicznych,
zgodnie z ich sktadnikami. Badanie pokazato, ze mieta zielona ze wzgledu na duzg zawarto$¢ karwonu, jest
skuteczniejsza w walce z grzybami niz mieta pieprzowa. Mozna jg stosowac jako zamiennik sztucznych preparatéw do
zwalczania grzybéw w ogrodzie, domu, jest stosowana jako dodatek do pasz oraz preparatéw na grzybice np. stép.
Ponadto karwon obecny w oleju mietowym jest monoterpenowym ketonem, ktéry wspomaga odbudowe tkanki skérnej.
Ketony i terpeny, reprezentowane przez karwon i limonen, utatwiajg trawienie i wytwarzanie zétci przez watrobe. Majg
relaksujacy wptyw na uktad nerwowy, co pomaga zmniejszy¢ stany lekowe lub chroniczny stres. Dodatkowo oczyszczaja
drogi oddechowe, przede wszystkim podczas kataru, maja dziatanie wykrztusne, od$wiezaja, oczyszczajq skére, gtéwnie
ttusta ze sktonnosciami do tradziku. Lecza dolegliwosci splotu stonecznego oraz uktad moczowy. Wystepuje réwniez w
masciach zmniejszajacych blizny, gojacych rany oraz preparatach do pielegnacji jamy ustnej. Jej smak i aromat szybko
skojarzymy z guma do zucia, ktérej jest sktadnikiem.

Stosowanie olejku przez kobiety w ciazy, karmiace jest stanowczo odradzane. W przypadku wszystkich
opisanych wczesniej probleméw skérnych lub trawiennych rozcienczy¢ krople olejku eterycznego czterema kroplami
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oleju roslinnego, nastepnie natozy¢ i masowac dany obszar.
W przypadku zaburzen laryngologicznych: wymieszaj z olejem roslinnym i potrzyj plecy i podeszwy stdp.
W przypadku zaburzen trawiennych najlepiej skonsultowa¢ dawkowanie olejku z terapeuta lub lekarzem.

Mokra inhalacja: rozcienczy¢ kilka kropli olejku w pojemniku z gorgca wodg (lub w kapieli), a nastepnie wdycha¢
opary;

Sucha inhalacja: natéz kilka kropli olejku z miety zielonej na chusteczke lub aplikator, a nastepnie od czasu do czasu
wdychaj. Mozna doda¢ kilka kropli do kominka przeznaczonego do aromaterapii, dyfuzoréw lub gotujacej sie wody.
Zapach miety szybko zawtadnie przestrzenig utatwiajgc oddychanie.

Nazwa facinska: Mentha spicata

Pojemnos¢: 10 m|

Pochodzenie: Indie
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