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Eteryczny olejek
grejpfrutowy

Producent: Shaushka

Czas wysytki: 24 Godziny
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Cena
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- 31,00 PLN

Opis produktu

Jezeli szukasz Swiezego, orzeZzwiajgcego zapachu pomysl o olejku grejpfrutowym. To prawdziwa esencja wycisnieta z
soczystej skérki. Bedziesz uzywac go z przyjemnoscig, do aromatyzowania potraw, tworzenia atmosfery petnej energii
lub po prostu do od$wiezania w domu. Jego pobudzajace wtasciwosci, orzeZzwiajacy, owocowy zapach, natychmiast
dadza Ci wrazenie witalnosci i dobrego nastroju. Olejek grejpfrutowy jest polecany w przypadku dolegliwosci
trawiennych. Dlatego jest przydatny, gdy walczysz z otytoscig. Grejpfrut warto uwzgledni¢ w diecie w sytuacji zaburzen
metabolicznych takimi jak cukrzyca czy otytos¢.

Jak pozyskiwany jest olejek grejpfrutowy?

Olejki eteryczne pozyskuje sie na dwa sposoby. Poprzez destylacje z parg wodng lub metodg wyciskania na zimno.
Aromatyczna skérka grejpfruta posiada w sobie tyle aromatu, ze nawet krojgc owoc, mozemy poczué, jak unoszg sie w
powietrzu. Dlatego nie ma lepszego sposobu na pozyskanie olejku grejpfrutowego jak przez ttoczenie.

Korzysci ze stosowania olejku grejpfrutowego

Olejek eteryczny z grejpfruta biatego (Citrus Paradisi Macfadyen) jest doskonatym Srodkiem antyseptycznym. Oczyszcza
przestrzen, relaksuje i utatwia zasypianie. Wystarczy dyfuzowac raz dziennie przez maksymalnie 30 minut. Stosowany
zgodnie z zaleceniami, nie jest niebezpieczny dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Olejek grejpfrutowy przeciw wypadaniu wtoséw

Olejek z grejpfruta moze zapobiega¢ wypadaniu wtoséw. Dlatego mozesz doda¢ go do swojego ulubionego oleju
bazowego, ktérego uzywasz do olejowania wioséw.
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Olejek grejpfrutowy jako Srodek ttumigcy apetyt

Specjalisci zalecaja, aby uzyskac dziatanie ttumigce apetyt, po prostu umiesé¢ 2 krople olejku grejpfrutowego na
neutralnej tabletce i pozwoli¢ mu rozptyna¢ sie w ustach przed positkami. Inny sposéb to dodanie 2 kropli olejku na tyzke
oliwy z oliwek. Maksymalny czas stosowania: 3 tygodnie.

Olejek grejpfrutowy przeciw cellulitowi

wymieszaj:

W 20 ml oleju kokosowego

10 ml oleju tamanu

5ml oleju rycynowego

10 kropli olejku grejpfrutowego,

5 kropli olejku z trawy cytrynowej

Stosuj mieszanine rano i wieczorem. Wykonuj masaz przez 3 tygodnie na najbardziej dotkniete obszary. Zréb sobie
przerwe na tydzien i wznéw na kolejne 3 tygodnie.

Olejek eteryczny grejpfrutowy przeciw tradzikowi

Do olejku tamanu (30 ml) dodaj od 4 do 6 kropli olejku grejpfrutowego. Mieszanke stosuj przez 3 tygodnie z tygodniowg
przerwa.

Olejek grejpfrutowy dla zdrowej watroby

Olejek grejpfrutowy reguluje funkcje watroby, tagodzi nudnosci, wymioty i trudnosci z trawieniem. W zaleznosci od
potrzeby wymieszaj w matym stoiczku tyzeczke miodu lub oliwy z kropelkg olejku grejpfrutowego. Jest bardzo skuteczny
zwlaszcza dzien po obfitych swietach.

Jakie sa niebezpieczenstwa i skutki uboczne?

Olejek eteryczny z grejpfruta dziata fotouczulajaco: nie naktadaj go na skére 24 godziny przed ekspozycjg na stonce.
Olejek dziata draznigco na skdre: rozcienczenie olejku eterycznego z olejem roslinnym jest konieczne.

Olejek grejpfrutowy jest alergizujacy, poniewaz zawiera limonen, cytral, linalol

Olejek grejpfrutowy moze by¢ toksyczny dla nerek (nefrotoksycznosc), jesli jest spozywany w duzych dawkach przez
dtugi czas.

Jakie sa przeciwwskazania?

Olejek grejpfrutowy jest zarezerwowany dla dorostych i nastolatkdw. Jego stosowanie nie jest zalecane dla dzieci ponizej
6 roku zycia. Réwniez kobiety w cigzy i karmigcych piersia, poza krétka dyfuzja w srodowisku domowym, nie powinny go
spozywac. Powinny zachowac ostroznos¢, dozujac na skére, poniewaz moze wywotac alergie. Szczegdlng ostroznos¢
powinny zachowac osoby z astmg i padaczka oraz osoby z chorobami zwyrodnieniowymi. Nie wahaj sie zapyta¢ o opinie
lekarza lub farmaceuty.

Jakie srodki ostroznosci?

Zaleca sie przetestowanie olejku eterycznego przed uzyciem, naktadajgc mieszanke na zgieciu tokcia 24 do 48 godzin
przed uzyciem.

Nie mieszaj olejkéw eterycznych z codziennymi kosmetykami. Potaczenie niektdrych sktadnikéw z olejkiem eterycznym
moze wywotac uczulenia.

Czy reaguje z lekami?

Droga doustna moze prowadzi¢ do interakcji z lekami. Nie powinno sie popija¢ lekdw sokiem grejpfrutowym, jak réwniez
napojami z dodatkiem olejkéw eterycznych. Zachowaj odstep minimum 2 godziny. W kazdym przypadku nalezy
zasiegnac¢ porady lekarza lub farmaceuty w celu uzyskania dodatkowych informacji.



Nazwa facinska: Citrus paradisii

Uzyta czes¢: skorka

Zastosowanie: wewnetrzne i zewnetrzne

Srodki ostroznosci: nie wystawiaj sie na stofice w ciggu 24 godzin od aplikacji, poniewaz olejek eteryczny z grejpfruta
jest swiattoczuty i moze powodowac podraznienia. Bez wczesniejszej porady lekarskiej, nie jest zalecany kobietom w
cigzy, karmigcym, dzieciom, niemowletom i osobom o wrazliwej skérze. Unikaj kontaktu z oczami i btonami sluzowymi.

Pojemnos¢: 10 ml

Pochodzenie: Indie
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